Adjudicado primeiro troço do IP3, no concelho 
de Tondela, por 103 milhões de euros -nsss rs 


EM RE/MAX 


magistral 


a, 
S sg A $ 225.000 


Adriano Lucas (1925-2011) | Adriano Callé Lucas DIÁRIO N°7066 6DE AGOSTODE 2024 TERÇA-FEIRA | 0,90€ 


PRISÃO PREVENTIVA PARA 
“TARADO SEXUAL” 


Ez a 240.000% 
Lois 1H (Mm 

A Polícia Judiciária deteve um homem de 55 anos, suspeito da prática de um crime de violação, 
ocorrido numa pequena localidade do concelho de Carregal do Sal. A vítima é uma senhora de 
66 anos, vizinha do suspeito, com problemas de saúde. O homem, de 55 anos, que apesar de não 


ter cadastro criminal, tem “um longo histórico de comportamentos lascivos” 


SANDRA SILVA 
928 112 733 


pardrah 


Académico vai a 
Evora e o Tondela 
aa DA UCRÂNIA 
it Rússia ataca 
no pesa aeródromo 
que vai receber 
Carlos Pontenieiro caças F-16 
continua a treinar O 
os “Trambelos” 
Abertas 
Festival CineEco candidaturas 
vai juntar 64 ao programa 
filmes de 27 países BrightStart 
Campeonato D.A.M.A. sobem 


iir 30 anos de FICTON 2 sis 


por 16 equipas com muitas novidades 


Casa de Saúde a | Penedono 
ã al Too. com provas de 
São Mateus alerta ; : - ~ A 
ara a importância A Feira Industrial e Comercial do Concelho de Tondela vai decorrer de 11 a 16 de gastronomia e 
E p ã setembro. Afirmando-se como a montra do que de melhor se faz no concelho, a artesanato ao vivo 
a amamentação feira assinala este ano 30 anos de existência com os olhos na sustentabilidade e 


atenta à diversidade no concelho Página 9 


Antiga Escola 


apaciao AIEEE AAA ap I remate rev) PAN mar V ms Eder Aaaa 


Moradia T2 
Alhões, Cinfães 


agora: € 23,000 
ID: 126421025-3 


Carvalhais, S. Pedro do Sul 


Antiga Cantina Escolar | / 


e n 


D SCONTOS DE 5% A 25% 


E 


agora: € 76.000 
acora: € 22.000 
10: 122031084-329 1D: 122031151-43 


Carvalhais, S. Pedro do Sul 


i Ea Padaria e Pastelaria Moradia semiai T4 


Terreno para construção 


Terreno para construção 
Santos Evos, Viseu 


Santos Evos, Viseu 


AGORA: € 28.000 acora: € 90.000 
iœ 122031160-188 10: 122031160-189 , 
Alexandra Moreira José Pedro Noronha 
00151 968 211 120] alexandramoreirnremax,pt œ 961 334 744| jnoronha@remax. j 


Marzovelos, Viseu São João de Lourosa, Viseu 


ID: 122031160-200 ID: o 122031160-182 | 


agora: € 425.000 | 
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Aniversário dos Bombeiros Sapadores 
O presidente da Câmara Municipal de Viseu, Fernando Ruas, 
e o vice-presidente, João Paulo Gouveia, participam hoje na 
cerimónia simbólica dos 197 anos do Corpo de Bombeiros 

Sapadores de Viseu, o 7.º mais antigo de Portugal. 


ab 


Obras estão previstas quase na totalidade no troço do concelho de Tondela 


Requalificação 
do IP3 adjudicada 
por 103 milhões 


Investimento Prazo de execução da intervenção, que visa 
“aumentar a capacidade e melhorar via, é de 870 dias 


A Infraestruturas de Portugal 
(IP) adjudicou a empreitada de 
requalificação do Itinerário 
Principal (IP) 3 no troço entre 
Santa Comba Dão e Viseu à 
multinacional espanhola Fer- 
rovial por cerca de 103 milhões 
de euros. 

A adjudicação desta emprei- 
tada, cujo concurso público foi 
lançado em julho de 2023, foi 
publicada na sexta-feira no 
portal dedicado à contratação 
pública Base. 

Segundoa publicação, aem- 
preitada deste troço do IP3, es- 
trada que liga Viseu a Coimbra, 
foi adjudicada por 103,28 mi- 
lhões de euros, com um prazo 
de execução de 870 dias. 

Consiste na requalificação e 
duplicação daquela estrada 
entre Santa Comba Dão e o nó 
de Viseu da A25, tendo como 
objetivo “aumentar a capaci- 
dade emelhorar as caracteris- 
ticas de traçado do respetivo 


troço”. 

O concurso contou com um 
total de 21 empresas concor- 
rentes, segundo o portal Base 
consultado pela Lusa. 


A adjudicação 
desta empreitada, 
cujo concurso 
público foi lançado 
em julho de 2023, 
foi publicada 

na sexta-feira 


O valor pelo qual a emprei- 
tada foi adjudicada foi subs- 
tancialmente inferior do 
preço-base (130 milhões de 
euros) definido pelo anterior 
Govemo, que lançou o con- 
curso público. 

Em julho de 2023, o Minis- 
tério das Infraestruturas afir- 
mava que aquela intervenção 
entre Santa Comba Dão e Vi- 
seu representava a primeira de 


três intervenções naquela via, 
prevendo-se um investimento 
total a rondar os 300 milhões 
de euros. 

“Esta obra, há muito tempo 
ambicionada pela região, é o 
maior investimento rodoviário 
de sempre feito exclusiva- 
mente com investimento do 
Orçamento do Estado”, salien- 
tava o ministério, na altura li- 
derado por João Galamba. 

A empreitada agora adjudi- 
cada representa uma interven- 
ção no âmbito de um projeto 
de requalificação do IP3 que 
tem como objetivo que a via 
fique com mais de 85% com 
perfil de autoestrada. 

Em 2023, João Galamba 
aclarava que as intervenções 
nostroços entre Souselas e Pe- 
nacova e entre Penacova e 
Santa Comba Dão encontra- 
vam-se, na altura, em fase de 
projeto e de avaliação de im- 
pactes ambientais. « 


Viseu 


Curso de tecnologia no Instituto 
Politécnico com bolsas de estudo 


BRIGHTSTART Estão aber- 
tas, até dia 23 deste mês, as 
candidaturas ao programa 
BrightStart da Deloitte no Ins- 
tituto Politécnico de Viseu, ini- 
ciativa que vai já na 6.º edição. 
O programa de aceleração de 
competências na área das Tec- 
nologias Informáticas permite 
aos estudantes adquirirem, en- 
quanto estudam, conhecimen- 
tos práticos em ambiente real 
de trabalho. A participação no 
programa BrightStart prevê a 
atribuição de uma bolsa de es- 
tudo de longa duração, sendo 
todos os custos académicos 
suportados pela Deloitte, in- 
cluindo as propinas mensais e 
taxas de inscrição no curso. 

Para os alunos e encarrega- 
dos de educação interessados, 
irão realizar-se sessões de es- 
clarecimento online, amanhã 
enos dias 19 e 21 deste mês, às 
18h30, com o objetivo de es- 
clarecer dúvidas sobre o pro- 
grama e o processo de candi- 
datura. Os links de inscrição 
estarão disponíveis no site da 
Deloitte. 

O programa BrightStart foi 
lançado em Viseu em 2019, 
conta atualmente com mais de 


Programa BrightStart foi lançado em Viseu em 2019, 


60 estudantes, estando pre- 
vista para este ano a integração 
de mais 25 alunos no pro- 
grama. 

Para Rui Vaz, partner da De- 
loitte, “o BrightStart continua 
a ser uma oportunidade para 
que jovens estudantes possam 
desenvolver em ambiente real 
de trabalho competências- 
chave que os acompanharão 
ao longo de todo o seu per- 
curso profissional. “Esse tem 
sido o nosso compromisso, 
tendo em vista a especializa- 
ção do capital humano numa 
cidade dinâmica como é Viseu. 


Nesta nova edição do BrightS- 
tart vamos receber 25 novos 
alunos, que iremos formar e 
acompanhar diariamente para 
que a experiência seja a mais 
enriquecedora possível”, ex- 
plica. 

O programa BrightStart está 
alinhado com o calendário 
académico e o plano de for- 
mação inclui unidades curi- 
culares como Programação, 
Tecnologias de Mercado, Tec- 
nologias Emergentes, metodo- 
logias ágeis de desenvolvi- 
mento de software, entre ou- 
tros. 4 


Dias abertos incentivam, 
jovens para as engenharias 


INICIATIVA O Departamento 
de Engenharia Eletrotécnica da 
Escola Superior de Tecnologia 
e Gestão de Viseu do Instituto 
Politécnico de Viseu realizou o 
Electrical Engineering Open- 
DayDEE KIDS, um evento de 
três dias dedicado à Ciência e 
Tecnologia. A ação visou in- 
centivar os jovens para as en- 
genharias. Os participantes ti- 
veram a oportunidade de se 
inscrever nos cursos de Enge- 
nharia Eletrotécnica (de forma 
simbólica) e participar em ex- 
periências científicas adequa- 
das à sua faixa etária. Constru- 
ção e programação de robôs, 
jogos de eletrónica e sirenes 
dos bombeiros foram alguns 
dos projetos construídos. Rea- 
lizaram ainda atividades lúdi- 
cas e desportivas, proporcio- 
nadas pelos parceiros do 


Jovens descobriram ciência e tecnologia durante três dias 


evento técnico, como dança, 
paintball, basquetebol, futsal e 
jogos em língua inglesa. 

As inscrições para participa- 
ção no evento esgotaram em 


menos de oito horas, sublinha 
a organização, revelando que 
o evento terminou com ‘casa 
cheia'e com múltiplos pedidos 
para nova edição. « 
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NECROLOGIA 


Funerais 
VISEU 


Gilberto Fernandes Rodrigues, 85 anos, 

viúvo de Assunção Lopes Mateus, faleceu. Era 

natural e residente em Passos de Silgueiros. O 

funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, com 

missa de corpo presente na Capela de Passos 
de Silgueiros, seguindo para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Balula. 


Maria Dioguina de Jesus Mendes, Go anos, 
faleceu. Era residente em Carragoso. O fune- 
“E ral realiza-se hoje, pelas 17h00, com missa de 
+ corpo presente na Capela de Carragoso, se- 
guindo para o cemitério de Santos Evos. Trata 
a Agência Funerária D, Duarte. 


> Maria dos Prazeres de Almeida Azevedo, 
95 anos, faleceu. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 17h00, com missa de corpo presente na 
Capela de São João de Nogueira de Côta, se- 
guindo para o cemitério local. Trata a Agência 
Funerária Carlos Fernandes e Filho. 


Perpétua de Jesus Ferreira, 92 anos, viúva 
de Manuel de Jesus Lopes, faleceu. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 10h30, com missa de 
corpo presente na Igreja de Moselos, se- 
guindo para o cemitério do Campo. Trata a 
Agência Funerária Decorativa Viseense. 


ARMAMAR 


Agostinho José Fernandes Pinto, 51 anos, 
faleceu. O funeral realizou-se ontem, da Igreja 
de Vila Seca para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária Igreja & Cardoso. 


CASTRO DAIRE 


Manuel Marques Oliveira, 93 anos, viúvo de 
Iria da Costa. Era natural e residente em Pa- 
rada de Ester. O funeral realiza-se hoje, pelas 
hoo, com missa de corpo presente na Igreja 
Matriz de Parada de Ester, seguindo para o 
cemitério local. Trata a Agência Funerária Morgado. 


« Maria de Lourdes Coelho, 30 anos, viúva de 
Porfírio Pereira de Santos, faleceu. Era resi- 
dente e natural em Vila Pouca. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 17h00, com missa de corpo 
presente de Igreja Matriz de Castro Daire, se- 
guindo para o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
Morgado. 


CARREGAL DO SAL 


Maria de Lurdes Soares Calheiros, 92 anos, 
faleceu. Era residente em Póvoa da Arnosa. O 
funereal realiza-se hoje, pelas 17h30, com as 
respetivas cerimónias religiosas no cemitério 
de Papízios. Trata a Agência Funerária São 
Brás. 


MANGUALDE 


Izilda Melo Martins, 79 anos, viúva de Antó- 
nio Martins, faleceu. Era natural de Santiago 
de Cassurrães. O funeral realiza-se hoje, pelas 
17hoo, com missa de corpo presente na Igreja 
Paroquial de Santiago de Cassurrães, se- 
guindo para o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
Monteiro & Castro. 


Maria da Piedade Melo da Cruz, 83 anos, fa- 
leceu. Era residente em Mangualde. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 17h30, com missa de 
corpo presente na Igreja da N. Sra. da Concei- 
ção, seguindo para o cemitério n.º2 de Man- 
gualde. Trata o Grupo Funerário de Mangualde. 


Agência Funerária 
D. Duarte 


Hernâni Ferreira 
937 375 460 
Salete Ferreira 
933740002 


Praça D.Duarte - Viseu 
Telf: 232 421 952 


CHAMADAS A QUALQUER HORA Fragosela - 937 375 460 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 


HENRIQUE SANTOS 


- Qualidade, Rigor e Humanismo 
- Funerais, Transladações e Cremações 
- Nacional e Estrangeiro 
- Serviço Permanente 
- Tratamos de toda a documentação 


Av. 25 de Abril Nº 


+351 917 232 690 
+351 232 437 268 fel 


FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 

Rua Nunes de Carvalho, N.º 25 -+ 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 + Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: funerariaabilioDhotmail.com 


NELAS 


António Joaquim Marques, 67 anos, faleceu. 
Era residente em Canas de Senhorim. O fune- 
ral realiza-se hoje, pelas 18hoo, com missa de 
corpo presente na Capela de São Sebastião, 

MM seguindo para o cemitério de Canas de Se- 
EE Trata a Agência Funerária Nisa. 


SANTA COMBA DÃO 


- Maria Carolina Moreira Lopes, 61 anos, viúva 
de António Fernandes, faleceu. Era natural de 
Nagosela. O funeral realiza-se hoje, pelas 
16hoo, com missa de corpo presente na Igreja 
da Chameca do Lumiar, em Lisboa, seguindo 
para o cemitério velho de Camarate, Trata a Agência Fu- 
nerária D'Cordeiro. 


Maria Isabel Henriques de Oliveira da Silva, 
75 anos, faleceu. Era natural de Coimbra. O 
funeral realiza-se hoje, pelas 18h30, com 
missa de corpo presente na Igreja Paroquial 

A 54 de Pinheiro de Ázere, seguindo para o cemité- 
rio local. Trata a Agência Funerária Santacombadense. 


SÃO PEDRO DO SUL 


António Fernandes, 98 anos, viúvo de Ar- 
minda Duarte, faleceu. Era residente em Car- 
valhais. O funeral realiza-se hoje, pelas 17h00, 
com missa de corpo presente na Igreja de 
Carvalhais, seguindo para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Sampedrense. 


= Palmira Gomes Fernandes, 90 anos, viúva de 
= José Maria Gomes Alegria, faleceu, Era resi- 
dente em Manhouce. O funeral realiza-se ama- 
Fnhã, pelas 9h30, com missa de corpo presente 
na Igreja de Manhouce, seguindo para o cemi- 
tério local. Trata a Agência Funerária Sampedrense. 


' 


SÁTÃO 


Emilia de Jesus Santos, 95 anos, viúva de 
Francisco dos Santos, faleceu. Era residente 
em Quinta das Balas. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 15h45, com missa de corpo presente na 
Igreja Paroquial de Queiriga, seguindo para o 
cemitério local. Trata a Agência Funerária de Sátão. 


uneraria viscense 
CERIMÓNIAS FÚNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Humanismo, Qualidade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de 900,00€ 

Funerais para cremação a partir de 950,00€ 

Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 


Larco DA MISERICÓRDIA, Telf: 232 437 689 


Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA 
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D.A.M.A. atuam hoje 


na Feira de São Mateus 


CONCERTO Depois de Nuno 
Ribeiro, e do Mateus Fest, que 
levou ao palco Gavin James, 
Femando Daniel, The Script e 
Hybrid Theory, a Feira de São 
Mateus recebe esta noite, a 
partir das 22h00, os DAMA. 
Francisco Maria Pereira, Mi- 
guel Coimbra e Miguel Cristo- 
vinho são três amigos que par- 
tilham a paixão pela música, 
Em 2014, editaram o álbum de 
estreia, “Uma Questão de Prin- 
cipio", que atingiu a marca de 
Dupla Platina e esteve em 1.º 
lugar do Top Nacional de Ven- 
das durante 22 semanas, 
dando a conhecer singles 
como “Luísa”, “Balada do De- 
sajeitado” (feat. Salvador Sei- 
xas) e “Às Vezes”, Em abril de 
2022, a banda celebrou 10 anos 
de carreira com o lançamento 
de um concerto especial com 
orquestra. 

Na próxima sexta-feira, atua 
Nininho Vaz Maia. O artista 
que une o Flamenco, o pop e a 
tradição cigana num estilo 
único, conquistou os fãs em 
2019 com os seus temas origi- 
nais no YouTube, somando à 
data de hoje mais de 54 mi- 
lhões de visualizações. A rece- 
ção do público ao disco e ao 
género musical único que 
apresenta tem sido estrondosa 


Francisco Maria Pereira, Miguel Coimbra e Miguel Cristovinho 


e prova disso foram os dois 
concertos de estreia esgotados 
ea conquista do disco de ouro, 
com o trabalho que marca a 
sua estreia nas edições. “Raí- 
zes"é o álbum de estreia de Ni- 
ninho Vaz Maia e conta com Il 
faixas numa verdadeira home- 
nagem às suas raízes, a comu- 
nidade cigana. 

No sábado, será a vez de Rui 
Veloso apresentar sucessos de 
uma carreira com quase meio 


século. É o grande nome da 
música portuguesa e um dos 
mais influentes, com uma car- 
reira repleta de sucessos que 
atravessam gerações. Cantor, 
compositor e guitarrista, come- 
çou atocar harmónica aos seis 
anos. Mais tarde deixar-se-ia in- 
fluenciar por B.B. King e Eric 
Clapton, e lançou, com vinte e 
três anos, 0 álbum que o proje- 
tou no panorama da música 
nacional: Ar de Rock. « 


Suspeito de violência doméstica 
detido por agredir agente da PSP 


PRAÇA CARLOS LOPES Um 
homem, de 34 anos, foi detido, 
em Viseu, pela PSP, por agredir 
um agente da autoridade. A po- 
lícia tinha sido chamada à 
Praça Carlos Lopes, devido a 
uma denúncia de violência do- 
méstica. 

Em comunicado, o Co- 
mando Distrital de Viseu da 


Polícia de Segurança Pública 
adianta a detenção ocorreu an- 
teontem, pelas 21h00, no de- 
correr de uma intervenção po- 
licial, relativa a uma denúncia 
de violência doméstica. “Ao 
abordar o suspeito, o mesmo 
adotou um comportamento 
agressivo, injuriando e amea- 
çando os polícias. Apesar de 


advertido para cessar tal com- 
portamento, o mesmo não 
acatou conseguindo concreti- 
zar a agressão ao polícia, que 
careceu de receber tratamento 
hospitalar”, adianta a força de 
segurança, revelando que o de- 
tido foi notificado para com- 
parecer no Tribunal Judicial de 
Viseu. « 


Colisão de duas viaturas 
na EN229 provoca três feridos 


ACIDENTE Três pessoas fica- 
ram feridas, ontem, na sequên- 
cia de uma colisão entre dois 
automóveis ligeiros, na Estrada 
Nacional 229, em Mundão. De 
acordo com informações do 
Comando Sub-Regional de 
Emergência e Proteção Civil de 
Viseu Dão Lafões, o alerta foi 


dado pelas 13h50 e para o local 
foram mobilizados 14 opera- 
cionais e seis viaturas dos 
Bombeiros Voluntários de Vi- 
seu, dos Bombeiros Voluntá- 
rios de Sátão, que estavam a 
passar no local, e da Guarda 
Nacional Republicana, queto- 
mou conta da ocorrência. Um 


dos feridos, que apresentava 
ferimentos considerados ligei- 
ros, foi transportado para o 
Hospital de São Teotónio, em 
Viseu, enquanto que os outros 
dois foram assistidos no local. 
Segundo a mesma fonte, a cir- 
culação não esteve condicio- 
nada. 4 


VISEU 


tome nota 


HOJE 


DIVERTE-TE 
NA FEIRA 


“Campo de Viriato 
“14hoo e 17hoo 

No palco do Pavilhão Multiu- 
sos realiza-se a iniciativa ‘Di- 
verte-te na Feira com a PSP”, 


CONCERTO 
DOS D.A.M.A. 


“Campo de Viriato 
Da22hoo 

Os DAMA. têm concerto 
marcado em Viseu, no âmbito 
da programação da Feira de 
São Mateus. O grupo é co- 
nhecido por temas como 
“Casa”, “Mãe” e“Loucamente”. 
O bilhete é de cinco euros. 


AMANHÃ 


FOLCLORE 
NA FEIRA 


“Campo de Viriato 
Sighoo 

No palco SABSEG, junto à Es- 
tátua de Viriato, a Associação 
Folclórica Cultural e Recrea- 
tiva Verde Gaio de Lordosa 
oferece um espetáculo dedi- 
cado ao folclore. 


CONCERTO DE 
CATARINA ROCHA 


“Campo de Viriato 
S22ho0 

A jovem viseense Catarina 
Rocha sobe ao palco princi- 
pal da Feira de São Mateus. 


PRÓXIMOS DIAS 


CONCERTO DE 
NININHO VAZ MAIA 


“Campo de Viriato 
VSexta-feira, 22h00 

Ea vez de Nininho Vaz Mais 
se estrear no palco da Feira 
de São Mateus. O artista, co- 
nhecido por “Gosto de Ti”, 
“Calon”e “Bebé”, promete 
muita animação. O bilhete é 
de 10 euros. 


“VENCEDORES 
VENCIDOS” 


DCôta 
DSexta-feira, 19h00 
Durante três dias, a compa- 


nhia Cem Palcos apresenta o 
espetáculo “Vencedores Ven- 
cidos”, do projeto ‘Diálogos’, 
no Monte de São Salvador, 
em Côta, seguindo para a Ca- 
pela de Santa Luzia, em Ca- 
vemães, e para o Monte de 
Santa Eufémia, na freguesia 
de Barreiros e Cepões. À peça, 
com a criação e interpretação 
de Juan Fresina e Tiago Peres, 
foi desenhada através de de- 
poimentos recolhidos em 
Côta, em julho de 2024, Diálo- 
gos é um projeto composto 
por residências artísticas rea- 
lizadas nas freguesias mais 
afastadas da sede do conce- 
lho de Viseu. 


APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO 


Campo de Viriato 
Dsexta-feira, 22h00 

O espaço FNAC na Feira de 
São Mateus recebe a apresen- 
tação do livro 'Mary Ann, da 
autoria de Margarida La- 
cerda. À iniciativa conta ainda 
com a presença de Beatriz 
Caçador da página de TikTok 
e instagram @bibidibooks. A 
entrada é livre. 


CONCERTO 
DE RUI VELOSO 


Campo de Viriato 
DSábado, 22h00 

A iniciar o fim de semana, Rui 
Veloso sobe ao palco da guar- 
dia das feiras populares. Com 
uma carreira de mais de 40 
anos, o músico apresenta te- 
mas como “Chico Fininho”, 
“Não Há Estrelas no Céu"e 
“Beira”. O bilhete é de 10 eu- 
ros. 


SUMMER 2024 


©The Day After 
©Sábado, 23h30 

Depois de dois fins de se- 
mana, o The Day After volta a 
ter um programa dedicado 
ao verão, com destaque para 
a presença do cantor LU- 
CENZO que, acompanhado 
por Deejay SAM e Verylight, 
levarão a danceteria do The 
Day After ao rubro. Nas res- 
tantes áreas da discoteca, 
contam com DARKWAVES, 
Al Pro Ci, WTDK.IN e Trik 
b2b VLB. Já no Bar Ameri- 
cano, a noite fica por conta 


do Dj Rocha - The Rock. 


TORNEIO 
DE GAMING 


Feira de São Mateus 
Sábado 

O programa da Feira de São 
Mateus também dedica um 
dia aos mais novos coma 3º 
edição do torneio de gaming, 
A primeira fase da competi- 
ção decorre online e a se- 
gunda já é presencial, 


PROVADE _ 
ORIENTAÇÃO 


Praça de Viriato 
Domingo, 16h30 

O recinto da Feira de São 
Mateus recebe a iniciativa 
“Orienta-te em Viseu”, À ati- 
vidade, organizada pela Vi- 
seu Marca em colaboração 
como Clube de Orientação 
de Viseu, concilia navegação 
com mapa, estratégia € co- 
nhecimento acerca da ci- 
dade, para além de diversão 
e convívio. O evento decor- 
rerá na na Praça de Viriato, 
com hora de concentração 
às 16h30 e com hora de ini- 
cio às 17h00. 


CONCURSO 
VESTIDOS DE CHITA 


“Campo de Viriato 
Domingo, 21h30 

O Concurso de Vestidos de 
Chita, uma das grandes tradi- 
ções do reportório da Feira de 
São Mateus, está de regresso 
para uma nova edição. Costu- 
reiros amadores e profissio- 
nais da área vão demonstrar o 
seu talento ao apresentarem 
as suas criações na passerelle 
do certame, 


CAVALHADAS 
DE VILDEMOINHOS 


Campo de Viriato 
“Domingo, 17hoo 

Depois da festa em honra de 
São João, os tradicionais car- 
ros alegóricos das Cavalha- 
das de Vildemoinhos che- 
gam ao recinto da Feira de 
São Mateus para mostrar o 
talento de quem os desenha 
e constrói, Durante todo o 
dia, os costumes trambelos 
vão estar em exposição na 
zona do picadeiro. 
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Rotary Club de Viseu: Em prol da comunidade 


Susana 
Melo Abreu 
Presidente 
do Rotary 
Club de Viseu 
2024/25 


à ouviu falar do Rotary Club de Viseu e 

dos seus 42 sócios? Conhece as ativi- 

dades que realizamos na nossa região? 

Eu e meu marido, Carlos Silva, enólogo, 
fazemos parte desta família rotária, junta- 
mente com as nossas filhas gémeas, Laura e 
Sofia, de 11 anos, que se iniciaram recentemente 
no Rotary Kids com mais 7 crianças. 


A Nossa Presença em Viseu 

Estamos sempre disponíveis para falar sobre os 
nossos projetos e receber sugestões. Podem en- 
contrar-nos na Universidade Sénior do Rotary Club 


de Viseu (USAVIS), no edifício adjacente à Santa quem sabe, seguir o nosso caminha. 
Casa da Misericórdia de Viseu, junto ao Jardim 
das Mães. Altemativamente, podem contactar-nos Estrutura do Rotary Club 


via e-mail: distritol970.viseumgmailcom. Quere- 
mos que a comunidade participe ativamente nos 
nossos projetos que ajudam Viseu, o distrito, o país 
e, muitas vezes, © mundo, em colaboração com 
outros clubes rotários, nacionais e intemacionais. 


O Espírito Rotário 

Os rotários não se limitam a doar dinheiro. Se- 
guimos o lema "Dar de Si, Antes de Pensar em Si”, 
dedicando muito donosso tempo e esforço a cau- 
sas nobres. Realizamos reuniões três vezes por 
mês incluindo um jantar de companheirismo onde 
convidamos jovens para conhecer o Rotary. Este 
ano, além do Rotary Kids, pretendemos formar o 
Rotaract para jovens a partir dos 18anos. Conhece 
alguém com perfil de liderança e ética? Incentive- 
oa enviar o currículo para o nosso e-mail e talvez 
ele seja convidado para um jantar connosco, para 
falar de si, aprender sobre o movimento rotário e, 


Os Órgãos Sociais são constituídos porumcon- 
selho diretor, que inclui o presidente, um vice-pre- 
sidente, um secretário, um tesoureiro, um respon- 
sável pelo protocolo e o past-presidente, apoiado 
por 5 comissões, além dos membros da assembleia 
geral e do conselho fiscal. As crianças do Rotary 
Kids têm a oportunidade de aprender sobre estas 
funções e de se envolverem em projetos, promo- 
vendo a interação com outras crianças. 


Projetos e Atividades do Rotary Kids 

Supervisionamos asatividades das criançascom 
aajuda de profissionais do ensino e da psicologia, 
além de interações com membros de outros clubes 
com Rotary Kids e Interacts bem estabelecidos. 
Os nossos pequenos rotarianos querem, por exem- 
plo, ensinar jogos e promover momentos de leitura 
econversa em residências seniores, além de cozi- 
nhar para vender ou trocar iguarias para angaria- 


A emigração como força civilizadora 


Daniel 
Bastos 
Historiador 


verão em Portugal é sinónimo de 

regresso a casa para milhares de 

emigrantes, que vindos de vários 

pontos do mundo, retornam à 
terra-mãe para gozar um merecido período de 
férias, e simultaneamente matar saudades da 
família e dos amigos. 

As aldeias de Portugal continentale insular en- 
chem-se por esta altura de vida, de dinâmica no 
comércio, de ânimo nas festividades, de abraços 
reconfortantes e de casas que se abrem, quando 
ao longo de quase todo o ano se encontram fe- 
chadas, a aguardar a visita de muitos dos seus 
donos que demandam no estrangeiro melhores 
condições de vida. Um cenário de bem-estar que 
nesta época estival olvida momentaneamente o 
acentuado despovoamento e envelhecimento 


FICHA TÉCNICA 


ANO 26º -N° 7066 


dos territórios de baixa densidade. 

De facto, muitos dos emigrantes, os mais ge- 
nuínos embaixadores de Portugal nos quatro 
cantos do mundo, mantém um profundo apego 
aos seus torrões de origem, e nos verões, mas 
também ao longo de todos os anos, têm dado 
um contributo fundamental para a subsistência 
da cultura, da economia e das dinâmicas sociais 
das suas povoações. 

Um desses exemplos paradigmáticos encon- 
tra-se plasmado na figura empreendedora e fi- 
lantropa do comendador Manuel Eduardo 
Vieira. Natural da Silveira, povoado da ilha do 
Pico, arquipélago dos Açores, Manuel Eduardo 
Vieira antes de se fixar na América, emigrou em 
1962, no início do deflagrar da Guerra do Ultra- 
mar, para o Rio de Janeiro, A estadia no Brasil, 
que durou cerca de uma década, serviu detram- 
polim para um percurso de self-made man que 
encetou no começo dos anos 70 no estado 
norte-americano da Califórnia. 

Com uma trajetória de notável mérito e tra- 
balho hercúleo, tomou-se, a partir do Vale de 
São Joaquim, através da sua empresa AV. Tho- 
mas Produce no maior produtor de batata-doce 
biológica do mundo. Contexto que, levou in- 


clusive, na década de 90 a cadeia de supermer- 
cados Safeway a oferecer a Manuel Eduardo 
Vieira uma placa de matrícula personalizada 
com as palavras King Yam “Rei da Batata-Doce”, 
O emigrante picoense tem mantido um cons- 
tate apego ao seu torrão natal através de um 
extraordinário sentimento filantropo. Na sua 
terra natal, onde tem passados nos últimos anos 
cada vez mais tempo, entre outros exemplos 
notáveis de empreendedorismo e filantropia, 
alavancou a construção do supermercado La- 
jesShopping, hoje Âncora, com o lema “por 
amor ao Pico”, Assim como, generosos apoios 
à Igreja Paroquial de São Bartolomeu da Silveira; 
Igreja Paroquial de São João; Sociedade Filar- 
mónica Liberdade Lajense; Sociedade Filarmó- 
nica União e Progresso Madalense; Sociedade 
Filarmónica União Artista de São Roque; So- 
ciedade Recreio União Prainhense; Clube Boa 
Vista de São Mateus; Grupo de Chamarritas e 
Bailes de Roda da Casa do Povo das Ribeiras. 
A dimensão benemérita do comendador Ma- 
nuel Eduardo Vieira na sua terra-mãe encon- 
tra-se ainda singularmente patente no Centro 
Social da Silveira, onde foi o principal benemé- 
rito da obra, inaugurada em 2003, do Salão do 


ção de fundos. 


Planos para o Futuro 

Voltando às atividades dos adultos, temos pro- 
jetos empolgantes para este ano. À USAVIS conti- 
nuará a ser onosso projeto principal, apoiado pela 
Câmara de Viseu, o Instituto Politécnico, a Santa 
Casa da Misericórdia, rotários, professores volun- 
táriosealunos. Com cerca de 200 alunos, oferece- 
mos uma variedade de disciplinas, como desporto, 
dança, história, arte, fotografia, línguas e finanças. 
Já ponderou inscrever-se como aluno ou volun- 
táriona USAVIS? Não hesite em nos contactar. 


Novas Parcerias e Projetos 

Este ano rotário plancamos duas geminações 
com clubes estrangeiros: um da Ucrânia, para aju- 
dar crianças ucranianas, e outro da Itália. Também 
daremos vida a dois novos projetos, que detalha- 
remos num próximo artiga Acompanhe-nos atra- 
vés do Diário de Viseu para mais informações. Es- 
peramos vê-lo envolvido nas nossas iniciativas! « 


Centro Social, Cultural e Recreativo. Uma es- 
trutura polivalente, com capacidade para 700 
pessoas e parque de estacionamento, que ao 
longo das últimas décadas tem desempenhado 
uma missão fundamental na promoção da mú- 
sica de instrumentos de corda, no apoio aos se- 
niores, à juventude e às irmandades estabeleci- 
das no território arquipelágico. 

Porisso, não é de admirar que em 2017 tenha 
sido inaugurada pela Câmara Municipal das 
Lajes do Pico, uma estátua do comendador Ma- 
nuel Eduardo Vieira, concebida pelo artista na- 
turaldo Pico, Rui Goulart, e colocada na praceta 
do Centro Social da Silveira. No decurso da ce- 
rimónia de inauguração, encorpada pelas forças 
vivas da comunidade, do poder locale regional, 
todos foram unânimes em reconhecer a distinta 
generosidade que o ilustre filho da terra tem 
distribuído pelas instituições da ilha do Pico, 
extensíveis a várias coletividades da comuni- 
dade luso-americana. 

Uma das figuras mais gradas da imensa co- 
munidade portuguesa na Califórnia, latitude da 
diáspora onde se encontra radicado há meio sé- 
culo, o percurso de vida e a devoção do comen- 
dador Manuel Eduardo Vieira à sua terra-mãe, 
concorre para que o entendimento oitocentista 
de Eça de Queirós, “a emigração como força ci- 
vilizadora”, se mantenha atual no âmago das co- 
munidades portuguesas. « 
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Oliveira de Frades renova parques infantis 


O município iniciou a renovação dos parques infantis 
dos jardins de infância da rede pública do concelho. A 


ação inclui a substituição do piso e dos baloiços. O obje- 


tivo é melhorar os recursos existentes nas instituições. 


Região 


das Beiras 


Judiciária deteve 


tarado sexual 


que violou vizinha 


Carregal do Sal Suspeito é um homem de 55 anos 
que apesar de não ter cadastro criminal, tem um longo 
histórico de comportamentos lascivos 


Manuela Ventura 


A Polícia Judiciária (PJ) deteve 
um homem de 55 anos, sus- 
peito da prática de um crime de 
violação, ocorrido numa pe- 
quena localidade do concelho 
de Carregal do Sal A vitima é 
uma senhora de 66 anos, vizi- 
nha do suspeito, com proble- 
mas de saúde. 

De acordo com fonte da Di- 
retoria do Centro da PJ, respon- 
sável pela investigação, o crime 
foi praticado em meados de ju- 
lho, durante o dia, com o sus- 
peito a bater à porta da vítima 
claramente com intenções de 
abusar sexualmente dela Tanto 
assim foi que, mal a senhora 
abriu a porta, este «forçou a en- 
trada na habitação e, «recor- 
rendo à força fisica», «amanie- 
tow» a mulher, consumando o 
ato sexual, sem que a vítima, 
uma senhora «bastante frágil» 
e com vários problemas de 
saúde, conseguisse “fazer-lhe 
frente”, 

Agravidade da situaçãoalvo- 
raçou a pequena comunidade 
da aldeia, nos arredores da sede 
do concelho, e motivou a for- 
malização de uma queixa às au- 
toridades policiais, que desen- 
cadeou a investigação da PJ. 
Um crime de violação que re- 
presentou o corolário de um 
conjunto de comportamentos 
menos próprios, protagoniza- 
das pelo suspeito ao longo de 
vários anos. 

Com efeito, de acordo com 
fonte da PJ, os inspetores de- 


Queixa da comunidade desencadeaou investigação da PJ 


pressa perceberam que o sus- 
peito, que trabalha na área da 
construção civil, é conhecido 
como um «predador sexual», 
que «perseguia as mulheres», 
com abordagens de natureza 
sexual, misturadas com algum 
“voyeurismo” e manifestações 
de falta de pudor. Todavia, ape- 
sar do «incómodo» que estes 
comportamentos provocavam, 
sobretudo junto da comuni- 
dade feminina, nunca foi for- 
mulada qualquer queixa contra 
oindivíduo, encarado como um 
tarado sexual. 

Uma situação com que a co- 
munidade conviveu ao longo 
de «anos e anos» e que leva a 
PJ a apontar o «sentimento de 
impunidade» que terá levado o 
suspeito a passar das “palavras 
aos atos”, violando a vizinha, 


viúva, que reside sozinha, apro- 
veitando-se da sua fragilidade. 

A PJ não descarta que, inclu- 
sivamente, se possam ter regis- 
tado situações mais gravosas, 
protagonizadas pelo suspeito, 
quetenham, eventualmente por 
uma «questão de vergonha per- 
manecido no“segredo dos deu- 
ses”, permitindo que o indivíduo 
continuasse com este tipo de 
comportamentos. Aliás, mesmo 
depois da violação, manteve-se 
na povoação, como se nada ti- 
vesse acontecido. E ali esteve 
até quarta-feira, altura em que 
foi detido pelos investigadores 
da PJ. Presente ao Tribunal Ju- 
dicial de Viseu para primeiro in- 
terrogatório judicial, na sexta- 
feira, encontra-se em prisão 
preventiva a aguardar julga- 
mento. 


Atropelamento provoca um ferido 


OLIVEIRA DEFRADES Um e- 
rido ligeiro foi o resultado de 
umatropelamento que ocorreu 
ontem, em Oliveira de Frades. 


Segundo fonte do Comando 
Sub-Regional de Viseu Dão La- 
fões, o alerta para o acidente foi 
dado às 9h40. A vitima foi trans- 


portada para o Hospital de São 
Teotónio, em Viseu. 

No local estiveram cinco ope- 
racionais e duas viaturas. « 


HOJE 


ANIVERSÁRIO 
CENTRO DE MOSTRA 
E DIVULGAÇÃO 


> Penedono 

© Terça-feira, 17hoo 

O Centro de Mostra e Divul- 
gação de Produtos Locais de 
Penedono celebra o seu 5.º 
aniversário, com provas gas- 
tronómicas e artesanato ao 
vivo. O programa inclui mos- 
tras de pintura e réplicas de 
armas medievais, provas de 
azeite e ainda bonecas artesa- 
nais, entre outras atividades. 


VII FESTIVAL 
INTERNACIONAL 
DE FOLCLORE 


> Tabuaço 

> Terça-feira, 21h00 

O VII Festival Internacional 
de Folclore leva à vila de Ta- 
buaço as artes e as danças do 
mundo. Presentes estarão 
grupos folclóricos de oito 
países: Grécia, Brasil, Canadá, 
México, Chile, Índia, Egipto e 
Portugal. Os representantes 
nacionais são o Rancho Fol- 
clórico de Chavãs e da Granja 
do Tedo, ambos do concelho 
de Tabuaço. 


AMANHÃ 
FESTAS DO CASTELO 


> Vouzela 

© Quarta-feira, 22h00 
Têm início neste dia as Festas 
do Castelo de Vouzela, que 
até ao dia 12 oferecerá mo- 
mentos como a feira mensal, 
concurso pecuário, feira de 
artesanato, prova de ciclotu- 
rismo, festival internacional 
de folclore, espetáculo piro- 
musical e multimédia e con- 
certos musicais. 


PRÓXIMOS DIAS 
DIA DO EMIGRANTE 


Ə Vila Nova de Paiva 

> Quinta-feira, ghoo 

As comemorações do Dia do 
Emigrante em Queiriga in- 
cluem caminhada de inaugu- 
ração da Rota do Rebentão 
(de manhã) e visita ao Centro 
de Memória das Migrações, 
inauguração de exposição de 


fotografia e apresentação de 
livro (de tarde), com a pre- 
sença do secretário de Estado 
das Comunidades Portugue- 
sas, José Cesário. À noite, 
atuam Toy e a Banda Time, a 
partir das 22h00. 


CONCERTO 
DE JOSE CID 


> Vouzela 

3 Quinta-feira, 22h00 

No âmbito das Festas do Cas- 
telo, o cantor José Cid atua 
no palco principal do evento, 
na Alameda D. Duarte de Al- 
meida. 


FESTA ARCO-ÍRIS 


> Resende 

Ə Sexta-feira, 21h00 

A Festa Arco-Íris, de encerra- 
mento do Programa Férias 
na Câmara Verão 2024, tem 
lugarno Largo da Feira. Será 
um espetáculo onde as crian- 
ças que participaram no pro- 
grama vão apresentar atua- 
ções musicais, mostrando as 
suas capacidades artísticas. 


CONCERTO 
DE MANINHO 


> Vila Nova de Paiva 

Ə Sexta-feira, 22h00 

O cantor Maninho atua no 
Ver Paiva - Festas do Muni- 
cíkpio de Vila Nova de Paiva. 


FESTA DA 
JUVENTUDE 


> Castro Daire 

> Sexta-feira, 22hoo 

O Largo das Carrancas, na 
vila de Castro Daire, é palco 
da Festa da Juventude Young 
Revenge que contará com 
cinco bandas a atuar: Banda 
Funkoff, Overule, PPkool, 
Zinko e Vision. 


CONCERTO 
DE DILLAZ 


> Vouzela 

> Sexta-feira, 23h30 

No âmbito das Festas do Cas- 
telo, Dillaz leva o melhor do 
hip-hop nacional ao palco 
principal do certame. 


NOITE DE FADOS 
> Penalva do Castelo 
> Sábado, 19h00 


No Largo Magalhães Couti- 
nho, no centro da vila, é pro- 
movida uma Noite de Fados 
para angariação de fundos 
para as obras da Igreja da 
Misericórdia. O evento é or- 
ganizado pela Santa Casa 

da Misericórdia de Penalva 
do Castelo. 


ENCERRAMENTO 
DO FOLK CINFÃES 


> Cinfães 

© Sábado, 20h00 

O Largo da Fonte dos Amo- 
res acolhe a gala de encerra- 
mento do Festival Internacio- 
nal de Folclore Folk Cinfães, 
que desde o dia 3 tem apre- 
sentado pelo concelho as ar- 
tes, tradições, o folclore e as 
danças de sete países: Brasil, 
Canadá, Chile, Egipto, Grécia, 
México e Portugal. 


NOITES NO PARQUE 


> Oliveira de Frades 

> Sábado, 21h45 

O grupo musical Triocotado 
atua no Parque Urbano de 
Oliveira de Frades, num con- 
certo realizado no âmbito da 
iniciativa “Noites no Parque”, 
promovido pelo município. 


CONCERTO 
DE CAROLINA 
DESLANDER 


> Vila Nova de Paiva 

> Sexta-feira, 22h00 

No âmbito do Ver Paiva - Fes- 
tas do Municíkpio de Vila 
Nova de Paiva, a cantora Ca- 
rolina Deslandes sobe ao 
palco principal do evento. 


CONCERTO 
DOS THE GIFT 


> Vouzela 

> Sábado, 22h00 

Os The Gift sobem ao palco 
das Festas do Castelo de Vou- 
zela. Uma hora e meia depois, 
atuam os Insert Coin. 


CONCERTO 
DOS NEMANUS 


> Vila Nova de Paiva 

> Domingo, 22hoo 

Os Némanus encerram com 
chave de ouro o certame Ver 
Paiva - Festas do Município 
de Vila Nova de Paiva. 
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Mortágua quer colocar 
sete mil luminárias LED 


Tecnologia já representa mais de 80% da iluminação do concelho 


ATÉ 2025 A Câmara de Mor- 
tágua anunciou que vai colocar 
mais de sete mil luminárias de 
iluminação LED nas ruas do 
concelho até ao final de 2025. 
Ostrabalhos de ampliação e re- 
modelação da iluminação pú- 
blica estão aser executados pela 
empresa E-REDES. 

Segundo a autarquia, o pro- 
cesso consiste na “transição do 
sistema convencional de lâm- 
padas de vapor de sódio para a 
tecnologia LED, mais econó- 
mica, eficiente e amiga do am- 
biente”. Até ao final deste ano, o 
objetivo é que a percentagem 


de luminárias LED no concelho 
atinja os 88 por cento. 

“Este investimento tem im- 
pacto positivo na proteção am- 
biental, na eficiênciae poupança 
energética com redução do 
consumo de energia e de custos, 
na segurança rodoviária, e na 
qualidade de vida das pessoas”, 
destaca a câmara. 

Além disso, o município está 
a implementar um programa 
de religação de luminárias IP, já 
desativadas no passado, para 
“responder aos anseios das po- 
pulações e garantindo mais se- 
gurança e qualidade de vida”. « 


Filme ‘O Diabo do Entrudo” 
exibido em Timor-Leste 


MUNICIPIO DE LAMEGO, 
Eua = 


Entrudo é conhecido pelas máscaras de madeira de Lazarim 


CINEMA O filme "O Diabo do 
Entrudo", produzido com o 
apoio do Município de Lamego, 
vai ser apresentado, pela pri- 
meira vez, na 6º edição do Fes- 
tival Intenacional de Cinema 
de Dil, em Timor-Leste. 

A obra, realizada por Diogo 
Varela Silva, “retrata a essência 
e a magia do Entrudo de Laza- 
rim, uma das mais antigas e ge- 
nuinas tradições camavalescas 
em Portugal”, refere a autarquia. 

O documentário destaca 
como os rituais e tradições são 
mantidos vivos e transmitidos 
de geração em geração. O mo- 


mento maisalto dos festejos de 
camaval é a leitura pública dos 
testamentos da “comadre”e do 
“compadre” na Terça-Feira 
Gorda, respeitando a regra de 
ourode só os solteiros poderem 
criticar e ser alvo de chacota. 
Como étradição, logo a seguir 
queimam-se os bonecos de 
pano que representam os com- 
padres, um ato que simboliza a 
expulsão dos maus pensamen- 
tos e a purificação das mentes. 
O Município de Lamego vai 
promover a antestreia nacional 
desta obra cinematográfica, no 
Teatro Ribeiro Conceição.« 


Provas gastronómicas no 
aniversário do Centro de 
Mostra de Produtos Locais 


Penedono A iniciativa, promovida pelo município, arranca às 17hoo com 
os trabalhos de artesanato da Junça de Beselga e uma prova de azeite 


Provas gastronómicas e ses- 
sões de artesanato ao vivo. A 
proposta é do Centro de Mos- 
tra e Divulgação de Produtos 
Locais do concelho de Pene- 
dono que assinala hoje o seu 
5.º aniversário. 

A iniciativa, promovida pelo 
municipio, arranca às 17h00 
com os trabalhos de artesa- 
nato da Junça de Beselga e 
uma prova de azeite com a 
Cooperativa dos Olivicultores 
do Vale do Torto. Mais tarde, a 
Arte do Mesquita vai estar a 
pintar réplicas de armas me- 
dievais, seguindo-se Ana Ca- 
tarina com um doce típico de 
romaria e a Poça do Lobo, a 
destacar o azeite e a amêndoa. 

Às 19h30, Ana Dias vai estar 
a criar bonecas artesanais ao 
vivo, acompanhada por Dia- 
mantino Fernandes com pro- 
dutos agrícolas, e a Padaria 
Castelo com uma prova do 
doce típico “ouriço de casta- 
nha’. O programa encerra com 
artesanato em madeira, com 
Sofia Numão, e Anabela Cachi- 


Festival CineEco realiza-se em 


Espaço comercializa vários produtos do concelho 


nho, da Quinta dos Carvalhais, 
com mel, cogumelos shittake 
e compotas da região. 

De acordo com a autarquia, 
os cinco anos do Centro de 
Mostra e Divulgação devem- 
se a “um indispensável traba- 
lho de cooperação entreo Mu- 
nicípio de Penedono e os di- 
versos produtores e artesãos 


locais” na promoção dos pro- 
dutos locais. 

O município espera ainda 
que “este Centro de Mostra 
seja, cada vez mais, um espaço 
dinâmico e mais próximo de 
todos os cidadãos”, 

O Centro de Mostra e Divul- 
gação de Produtos Locais de 
Penedono é um espaço que 


MUNICIPIO DE PENEDONO 
ES 


comercializa diversos produ- 
tos provenientes, diretamente, 
“das mãos laboriosas dos nos- 
sos artífices, doceiros, padeiros, 
apicultores, agricultores e ar- 
tesãos”, adianta a autarquia, re- 
forçando que “são verdadeiros 
produtos genuinos, cujos sa- 
beres e sabores são, de facto, 
únicos".« 


outubro com 64 filmes de 27 países 


SEIA O CineFco - Festival In- 
ternacional de Cinema Am- 
biental da Serra da Estrela, a 
decorrer em outubro, em Seia, 
conta com 64 filmes de 27 paí- 
ses e será uma homenagem às 
pessoas daquele concelho, 

Em comunicado, a organi- 
zação salientou que a 30: edi- 
ção do CineEco será uma ho- 
menagem às pessoas de Seia 
eàsua ligação à natureza, onde 
serão apresentados 30 rostos 
locais para representar essa 
comunhão, 

O festival, que irá decorrer 
de 10a 18de outubro, conta 64 
obras cinematográficas de 27 
países, selecionadas entre 
cerca de 1.500 filmes submeti- 
dos à competição. 


“A 302 edição do CineEco 
exibe uma seleção oficial de 
longas, médias e curtas-metra- 
gens internacionais eem língua 
portuguesa, oferecendo novas 
perspetivas e narrativas sobre 
os desafios enfrentados pelo 
planeta, habitats e espécies”, re- 
velaram os promotores. 

Os temas abordados in- 
cluem a tecnologia e o saber 
ancestral, as comunidades in- 
dígenas e a sua luta contra 
ameaças privadas, o estatuto 
jurídico de entidades naturais, 
os problemas ecológicos de 
grandes centros urbanos, a re- 
sistência de agricultores e ati- 
vistas em defesa da terra, a 
agricultura regenerativa, a 
caça, e a atenção às espécies 


selvagens, como o lobo, a ba- 
leia e o leopardo-das-neves. 

A seleção internacional, 
composta por 36 filmes em 
competição, retrata problemas 
em geografias como a Nova 
Zelândia, México, Estados Uni- 
dos e vários países europeus. 

O formato do festival assenta 
num conjunto de atividades 
desenvolvidas ao longo de oito 
dias, com entrada gratuita. 
Além da secção competitiva e 
vários ciclos de cinema, o fes- 
tival inclui também diversas 
atividades paralelas, como 
conferências, concertos, ofici- 
nas e exposições. 

Para uma maior ligação com 
a comunidade local e envolvi- 
mento na promoção do festi- 


val, o CineEco tem vários “pa- 
drinhos emadrinhas”, pessoas 
da comunidade convidadas 
em cada edição do festival 
para “apadrinharem"os filmes 
que concorrem à Competição 
de Longas-Metragens Interna- 
cionais. 

O CineEco é organizado 
desde 1995 de forma ininter- 
rupta pela Câmara Municipal 
de Seia. Conta com o Alto Pa- 
trocínio do Presidente da Re- 
pública e do departamento de 
Ambiente das Nações Unidas 
e com o apoio da Direção-Ge- 
ral das Artes. 

A curadoria do Festival é de 
Cláudia Marques Santos, Da- 
niel Oliveira e Tiago Fernandes 
Alves. 4 
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REGIÃO DAS BEIRAS 


FICTON cresce em dias, espaço e 
conforto para receber 50 mil visitantes 


Tondela A Feira Industrial e Comercial do Concelho de Tondela vai decorrer de 11 a 16 de setembro. Afirmando-se como 
a montra do que de melhor se faz no concelho, a feira assinala este ano 30 anos de existência 


Eduarda Macário 


A FICTON começa ao som de 
Fernando Daniel e vai terminar 
com os Quatro e Meia. Pelo 
meio, e durante seis dias, ha- 
verá muita animação, muitos 
sabores para degustar, muitos 
produtos para conhecer. 

Mais dias de feira, um dia de- 
dicado à diversidade cultural, 
um espaço aoSsabor reinven- 
tado que será a montra dos 
produtos endógenos, dos vi- 
nhos e gastronomia e de mui- 
tos outros elementos locais 
que diferenciam o território, 
são algumas das grandes no- 
vidades para a 30º FICTON 
que se vai realizar de 11 a 16 de 
setembro, em Tondela. 

Como em 2013, a FICTON 
vai realizar-se no recinto da 
feira semanal que este ano se 
reorganiza para criar mais es- 
paço que permitirá receber 
muitos mais visitantes com 
mais conforto, Um evento cada 
vez mais sustentável, queram- 
biental, quer financeiramente 
que aposta na inclusão e na di- 
versidade. E que alia a música 
e a animação à promoção da 
indústria, do comércio, do ar- 
tesanato, dos sabores e produ- 
tos endógenos, da gastrono- 
mia, sem esquecer os mais pe- 
quenos com direito a um es- 
paço ali mesmo junto às tas- 
quinhas. 

As inscrições para a ocupa- 
ção dos espaços estão abertas 
até ao próximo dia 25 de 
agosto, não sendo possível 
para já saber quantos exposi- 
tores vaiter a edição deste ano. 

“São três décadas de FICTON 
que ao longo dos anos se tem 
consolidado e reinventado e 
que em 2023 se mudou para o 
novo espaço”, começou por 
afirmar a vereadora dos Even- 
tos, Vera Machado, ontem na 
apresentação do programa. 

Assumindo que há “um con- 
junto de objetivos para esta 
FICTON que a autarquia quer 
atingir”, Vera Machado especi- 
ficou que durante os seis dias 
da feira se pretende alcançar 
um grande número de visitan- 
tes e se vai apostar na susten- 
tabilidadenas suas mais varia- 


das vertentes. 

“Do ponto de vista ambiental 
vamos reforçar o uso do copo 
reutilizável em todos os espa- 
ços da feira que terá um euro 
de caução que será devolvido 
mediante a sua entrega. Mas 
também a sustentabilidade fi- 
nanceira, quer por via da bi- 
lheteira, quer pela via da pu- 
blicidade e parceiros”, afirmou 
avereadora, considerando que 
“no assinalar dos 30 anos da 
feira vai sertambém reforçada 
através de alguns pequenos 
ajustes, a aposta no novo 
layout enanova imagem apre- 


sentado em 2023, no novo es- 
paço, numa nova filosofia, para 
que em setembro a FICTON 
seja a marca da região”. 

“Este ano temos mais um dia 
que o ano passado que será de 
entrada gratuita e neste caso 
será o dia 12,0 dia do concerto 
de Toy”, justificou. 

Um outro objetivo assumido 
na última edição e que agora 
será reforçado tem a ver com 
a inclusão, “não só através da 
oferta de um espaço onde to- 
dos consigam participar, no- 
meadamente, pessoas de mo- 
bilidade reduzida, mas tam- 


Programa para os seis dias 


Dia 11 de setembro 
Fernando Daniel 

12 de setembro 

Toy 

Dia 13 de setembro 
Plutónio 

14 de setembro 

Vitor Klei 

15 de setembro 

Carminho 

16 de setembro 

Os Quatro e Meia 

Todos os dias sobem ao 
palco, a acompanhar os ar- 
tistas convidados, bandas e 


artistas locais, à exceção 
dos dj. 


Dia I1 - Abertura da 
Filarmónica Tondelense, 
Os Infantes e o DJ Rocha 
Dia 12 - Celso Coelhoe 

os Canal 18 

Dia 13- The Mortys & CV. 
eo Dj Rumble. 

Dia 14 - Dia dedicado à di- 
versidade cultural com a 
participação das comuni- 
dades de migantes locais e 
que vai ter o grupo Vira, 


Carla Antunes Borges e Vera Machado apresentaram a programação da feira e sublinharam as novidades que assinalam três décadas 


bém, e pela primeira vez, a 
existência de um dia da diver- 
sidade que está a ser organi- 
zado em conjunto com as co- 
munidades migrantes locais”, 

Por sua vez, o Espaço aoSa- 
bor vai ficar na zona onde hoje 
está o estacionamento do par- 
que urbano, mais junto ao 
mercado, e terá todos os dias 
uma oferta gastronómica di- 
ferenciada à base do cabrito e 
dos carolos em vinha de alhos. 
“A ideia é conciliar aquilo que 
de melhor temos e ter ali uma 
oferta completamente diferen- 
ciada daquilo que encontra- 


Vira Tributo aos Mamonas 
Assassinas e o Dj João 
Amaral 

Dia 15 - The Beliervers 

eo Dj Igor Guimarães. 

Dia 16 - Godbless 

e do Dj Very-light 


Bilhetes 

- Geral - 15 euros 

- bilhete único para dias 11, 
14,15 e 16 - cinco euros 
Dia 12 - entrada gratuita 
Dia 13 - três euros 

- Venda online a partir de 


EDUARDA MACÁRIO 


mos nas tasquinhas que são 
exploradas pelas associações”, 
avançou Vera Machado. 


Investimento 
de 500 mil euros 

“A FICTON é uma feira que 
mantém há 30 anos o seu prin- 
cipal objetivo que é promover 
as nossasatividades económi- 
cas, comerciais, industriais, 
mas também as atividades as- 
sociativas, aliando a isto a pro- 
moção da nossa gastronomia 
e produtos endógenos”, afir- 
mou a presidente da câmara 
municipal, Carla Antunes Bor- 


dia 9 de agosto em 
wwwficton.pt 

Venda fisica - a partir de 16 
no Museu Terras de Bestei- 
ros. 


Feira semanal 

Quanto à feira semanal vai 
funcionar de 2 a 30 de se- 
tembro no mesmo espaço 
do ano passado, ou seja, na 
avenida Ao Tom D'Ella, nas 
imediações da câmara mu- 
nicipal, regressando a 7 de 
outubro. « 


Números 


30 


anos assinala a FICTON 


500 


mi euros é o investimento 
nesta edição de 2024 


50 


mi visitantes esperados 


30 


mil metros quadrados de 
feira 


ges, apontando “o investi- 
mento de 500 mil euros”, 

Reconhecendo que se trata 
de “um ano excecional, dos 30 
anos e por isso também um in- 
vestimento especial”, a autarca 
explica que se conta com “um 
incremento das receitas, não 
só ao nível da bilheteira, mas 
também dos patrocinadores”, 

Sublinhando que nesta edi- 
ção festiva, o município espera 
“um acréscimo de visitantes”, 
Carla Antunes Borges recor- 
dou que no ano passado a feira 
recebeu cerca de 35 mil espec- 
tadores e que este ano se es- 
peram 50 mil visitantes”. 

Quando à novidade do Dia 
da Diversidade Cultural, a au- 
tarca reconhece que a ideia é 
atrair à FICTON todas as na- 
cionalidades que o concelho 
tem. 

“E um dia em que queremos 
acolher todos aqueles que vie- 
ram residir para Tondela e que 
são de outras nacionalidades. 
Como sabem, em Tondela aco- 
lhemos muitíssimas naciona- 
lidades diferentes e queremos 
que estas pessoas se sintam 
envolvidas neste projeto e nes- 
tes 30 anos da FICTON e daí 
dedicarmos um dia específico 
para elas”, concluiu.« 
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Desporto 


Académico vai a Évora e Tondela 


Académico empresta Tomás Silva 


A SAD academista anunciou um acordo com o FC Oliveira do 
Hospital para o empréstimo de Tomás Silva por uma época. 


A cedência visa dar a oportunidade de ganhar experiência 
e tempo de jogo em diferentes contextos competitivos. 


a Cantanhede na Taça a Portugal 


Arranque da prova O sorteio ditou ainda duelos entre distritais viseenses na 1.º eliminatória, o que vai deixar de fora, 
com certeza, dois clubes. Cinfães recebe o Resende e o Oliveira de Frades é anfitrião do Mortágua 


Futebol 9 
Taça de Portugal A 


Silvino Cardoso 


Realizou-se, na passada sexta- 
feira, na Cidade do Futebol o 
sorteio da 1º e 2° eliminatórias 
da Taça de Portugal. Um total 
de 113 clubes ficaram a conhe- 
cer o seu destino nesta pri- 
meira e segunda ronda de jo- 
gos. À primeira eliminatória vai 
realizar-se a 7 e 8 de setembro. 

Neste conjunto de equipas, 
encontram-se 43 em represen- 
tação de Associações Distritais 
e Regionais de Futebol (ADR), 
enquanto que 51 clubes são do 
Campeonato de Portugal e 18 
clubes que disputam a Liga 3. 

Na2º eliminatória participa- 
mos clubes isentos (39) e os 
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Sorteio das duas primeiras eliminatórias da prova rainha do futebol nacional realizou-se na Cidade do Futebol 


clubes da II Liga (18) Osclubes 
que disputam a | Liga somente 


entram em competição na se- 
gunda maior prova nacional 


organizada pela Federação 
Portuguesa de Futebol (FPF) 


na ronda seguinte. 
O sorteio da 1º eliminatória 


não foi favorável aos clubes do 
distrito de Viseu, 'obrigando' a 
que tenham de discutir a pas- 
sagem à 2º eliminatória, com 
dois dérbis das beiras. 

O CD Cinfães vai receber, em 
casa a equipa vizinha do GD 
Resende. O Mortágua FC des- 
loca-se à região de Lafões para 
defrontar o GD Oliveira de Fra- 
des. Os vencedores dos dois 
dérbis apuram-se para a2º eli- 
minatória da Taça de Portugal, 
mas os vencidos ficam de fora, 
anão ser que venhama ser re- 
pescadas. 

O Académico de Viseu e CD 
Tondela que vão entrar na 2º 
eliminatória, visitam os redu- 
tos do Lusitano de Evora e Os 
Marialvas, respetivamente, 
clubes que ficaram isentos da 
1º eliminatória. « 


Juvenis do Académico e do 
Repesenses na mesma série 


Futebol a 
22 Div de Juvenis - Série B ap 

Há muito que tem não acon- 
tecia, ou seja, um dérbi citadino 
viscense com Académico de 
Viseu e o CF Os Repesenses 
que foram integrados na 
mesma Série, a B, que é uma 


Gatendário 
s 
da ES Divisão 
de Juvenis 
- Série B 


das mais competitivas do 
Campeonato de Juvenis da 2° 
Divisão Nacional. A formação 
de Repeses inicia a primeira 
fase em Vila do Conde onde 
vai defrontar o Rio Ave, en- 
quanto que a equipa do Aca- 
démico vai receber a turma de 
Ançã, uma das duas que re- 


presentam a AF Coimbra, pois 
a equipa de Cantanhede, o Os 


Marialvas também ficaram in- 
tegrados na mesma Série. As 
duas equipas viseenses vão 
encontrar-se, na terceira jor- 
nada, no Campo 1° de Maio, 
com o duelo agendado para o 


dia 29 de setembro. SC « 


2º JORNADA (8/9) 4º JORNADA (6/10) 6º JORNADA(27/10) 8º JORNADA(10/11) 


Repesenses-SC Salgueiros 
SeiaFC-Rio Ave B 
FC Famalicão B-Académico 
Ançã-Lusitânia de Lourosa 
Marialvas-SC Espinho 
AD Estação-Beira-Mar 


Seia FC-Académico Rio Ave B-Lusitânia Lourosa SC Salgueiros-SC Espinho 
Rio Ave B-SC Salgueiros SC Salgueiros-Académico Académico-Lusitânia Lourosa 
Repesenses-Lusitânia Lourosa Seia FC-SC Espinho Rio Ave B-AD Estação 
FC Famalicão B-SC Espinho Repesenses-AD Estação Seia FC-Marialvas 


Marialvas-Beira-Mar 


FC Famalicão B-Marialvas 
Ançã-Beira-Mar 


Ançã-AD Estação Repesenses-Ançã 


FC Famalicão B-Beira-Mar 


TITE) 


Rio Ave B-Repesenses 
Beira-Mar-Seia FC 
SC Salgueiros-FC Famalicão B 
Académico-Ançã 
Lusitânia Lourosa-Marialvas 
SC Espinho-AD Estação 


SC Salgueiros-Seia FC 
Beira-Mar-Rio Ave B 
Académico-Repesenses 
Lusitânia Lourosa Famalicão B 
SC Espinho-Ançã 
AD Estação-Marialvas 


Académico-Rio Ave B Lusit. Lourosa-SC Salgueiros SC Espinho-Académico 
Beira-Mar-SC Salgueiros Beira-Mar-Académico Beira-Mar-Lusitânia Lourosa 
Lusitânia de Lourosa-Seia FC SC Espinho-Rio Ave B AD Estação-SC Salgueiros 
SC Espinho-Repesenses AD Estação-Seia FC Marialvas-Rio Ave B 
AD Estação-FC Famalicão B Marialvas-Repesenses Ançã-Seja FC 


Marialvas-Ançã Ançã-FC Famalicão B FC Famalicão B-Repesenses 


10? JORNADA (1/12) 


Académico-AD Estação 
Lusitânia Lourosa-SC Espinho 
SC Salgueiros-Marialvas 
Rio Ave B-Ançã 
Seia FC-FC Famalicão B 
Beira-Mar-Repesenses 


11º JORNADA (8/12) 


AD Estação-Lusitânia Lourosa 
SC Espinho-Beira-Mar 
Marialvas-Académico 

Ançã-SC Salgueiros 
FC Famalicão B-Rio Ave B 
Repesenses-Seia FC 
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DESPORTO 


CD Cinfães venceu a Divisão de Honra na época de 2024-2025 


Campeonato sénior distrital 
disputado por 16 equipas 


Viseu São menos duas equipas em competição, resultantes do regresso 
à “normalidade”, após duas temporadas em que houve necessidade 
de alterar a Divisão de Honra devido à Covid 


Futebol 9, 
9 
Div. Honra - AF Viseu Pa 


Silvino Cardoso 


Tendo em conta as movimen- 
tações verificadas nos clubes 
durante o defeso, no que a saí- 
das centradas de jogadores diz 
respeito, o próximo campco- 
nato da Divisão de Honra vai 
ser bastante competitivo. 

Há equipas que 'mexeram' 
mais que outras nos seus plan- 
téis, mas quase todas manti- 
veram as suas principais refe- 
rências, quer ao nível da valia 
como atletas, mas também 
como 'líderes'em campo e nos 
balneários Ainda assim, houve 
clubes que refizeram as suas 
equipas de forma a entrarem 
no campeonato 'com tudo' 
apostando, mais uma vez, na 
luta pela subida. 

Na época passada o Clube 
Desportivo de Cinfães sagrou- 
se campeão e subiu ao futebol 
nacional, dominando quase 
como qui a prova, mas os lu- 
gares seguintes ficaram ocu- 
pados por equipas que entram, 
novamente, como favoritas 


aos lugares cimeiros da tabela 
classificativa. O Grupo Des- 
portivo de Oliveira de Frades 
foi o segundo classificado e 
continua a ser um dos concor- 
rentes pela chegada ao 1º lugar. 
A turma da região de Lafões 
manteve as suas principais re- 
ferências e juntou-lhes outras 
mais valias do futebol distrital, 
mantendo ainda a mesma 
equipa técnica liderada por Rui 
Almeida. 

O SC Penalva do Castelo fe- 
chou o pódio da prova e, nos 
últimos dias tem dado indica- 
ções de estar a formar uma 
equipa capaz de dar cartas na 
Divisão de Honra de 
2024/2025. Saíram bastantes 


jogadores, mas as contratações 


feitas 'compensam' bem o 
plantel. Simão Marques, um 
homem da casa, mantém-se 
como treinador, e vai tentar 
queá terceira época como téc- 
nico, sagrar-se campeão dis- 
trital. 

Quer se queira, quer não, o 
Grupo Desportivo de Resende 
e a Associação Desportiva de 
Castro Daire, os clubes que se 
seguiram na tabela classifica- 


tivas, são sempre candidatos à 
luta pelo título e, consequen- 
temente, ao regresso ao Cam- 
peonato de Portugal de onde 
foram despromovidos no final 
da época de 2022/2023. 

O Lamelas regressa ao dis- 
trital após a sua despromoção 
do Campeonato de Portugal 
no final da última época e, ob- 
viamente, apresenta-se como 
sério concorrente ao título, 
tendo em conta a manutenção 
da maioria dos seus jogadores 
e do treinador Xando e res- 
tante equipa técnica. Ao nível 
da experiência, o Lamelas é o 
que apresenta mais capaz, de- 
vido ao facto de regressar de 
uma competição nacional 
onde disputou uma das séries 
mais competivivas. 

O Lusitano FC e o Grupo 
Desportivo de Mangualde, são 
concorrentes sempre tidos 
como possíveis candidatos aos 
primeiros lugares. No caso dos 
mangualdenses, são conheci- 
das até agora algumas contra- 
tações de boas referências, 
mas no que diz respeito aos 
trambelos (lusitanistas), o que 
mais ressalta é a saída de uma 


CDCNFÃES 


dezena de jogadores que re- 
forçaram outros clubes da re- 
gião. No entanto o presidente 
da direção do Lusitano FC, o 
clube já tem o seu plantel pra- 
ticamente concluído e, se- 
gundo o mesmo, é para fazer 
uma temporada excelente. 

Contudo, não se pode esque- 
cer que entre os restantes oito 
concorrentes existe muita qua- 
lidade e não surpreenderia se 
de entre eles surgisse uma 
agradável surpresa Estão 
nesse grupo clubes como oSL 
Nelas, o Nespereira FC e até 
mesmo um 'renovado' Carva- 
lhais FC e, certamente, não vão 
querer deixar os seus créditos 
de fora. 

Lamelas, GD Oliveira de Fra- 
des, SC Penalva do Castelo, GD 
Resende, AD Castro Daire, Lu- 
sitano, UD Sampedrense, GD 
Mangualde, Carregal do Sal, 
Carvalhais, Nespereira, SL Ne- 
las, Moimenta da Beira, Canas 
de Senhorim, Ferreira de Aves 
e Associação Os Vouzelenses, 
são os clubes que vão estar na 
disputa dos melhores lugares 
na Divisão de Honra na época 
que vai iniciar-se. « 


A “histórica” ligação 
do capitão Luís Barry e 
o Lusitano vai continuar 


Futebol S 
Q 
Div. Honra- AF Viseu T 


O Lusitano Futebol Cube in- 
forma que chegou acordo com 
o avançado Luís Barry, de 42 
anos, para a renovação do seu 
vínculo ao clube por mais uma 
temporada, a 4.º consecutiva 
do atleta no clube. O capitão, é 
peça fundamental e foi o me- 
lhor marcador do Lusitano na 
temporada passada, com Il go- 
los marcados. 

Luís Barry “dá o exemplo e 
diz sim à continuidade no Lu- 
sitano, ficando assim assegu- 
rada a primeira renovação no 
plantel sénior, 

O avançado português 
soma, ao serviço da formação 
trambela, um total de 91 jogos 
disputados e 36 golos marca- 
dos”, esclarecem os responsá- 
veis lusitanistas na sua página 
de facebook. 

A direção do Lusitano “agra- 
dece-lhe o voto de confiança 
no projeto do clube” e, natu- 
ralmente, não perdeu a opor- 


LUSITANO FC 


Luis Barry vai cumprir a quinta 
época ao serviço do Lusitano 


tunidade de publicamente “lhe 
desejar uma época recheada 
dos maiores sucessos despor- 
tivos”. SC « 


Carlos Pontemieiro 
continua como treinador 
principal dos “trambelos” 


Futebol he 
Div. Honra - AF Viseu ay 
O Lusitano FC informa que 
chegou acordo com o treina- 
dor principal Carlos Ponte- 
mieiro e com os seus adjuntos 
Lino António e Tó Batista para 
continuarem no comando téc- 
nico da equipa sénior por mais 
uma temporada. 

Carlos Pontemieiro, de 30 
anos de idade, treinador UEFA 
B, Licenciado em desporto e 
atividade fisica, orientou en- 
quanto treinador principal os 
escalões de sub-17 e sub-18 do 
Viseu e Benfica, onde conquis- 
tou dois títulos distritais. 

Na fase final da época 2/23 
acumulou também funções de 
treinador principal da equipa 
sénior do Viseu e Benfica. Na 
temporada passada assumiu 
as funções de treinador prin- 
cipal da equipa sub-19 do Vi- 
seu e Benfica, no Campeonato 
Nacional da II Divisão, simul- 
taneamente, com o cargo de 
treinador principal da equipa 
sénior do Lusitano FC, onde 


LUSITANO FC 


Carlos Pontemieiro vai conti- 
nuar a orientar a equipa sénior 
do Lusitano FC 


somou três vitórias em cinco 


jogos disputados. 


Otreinador-adjunto, Lino Al- 
meida, de 23 anos, treinador 
UEFA B, Licenciado em des- 
portoe atividade fisica e Tó Ba- 
tista, de 42 anos, treinador UEFA 
C, com diversas formações no 
treino especifico de guarda-re- 
des, continuam a desempenhar 
os cargos de treinador adjunto 
e treinador de guarda-redes, 
respetivamente. SC 4 
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Empresas 
& Negócios 


Portugal recebe 714 ME de 3.º e 4.º parcelas 
A Comissão Europeia desembolsou os restantes 714 mi- 
lhões de euros no âmbito do pedido de pagamento a Por- 
tugal da terceira e quarta parcelas do Mecanismo de 
Recuperação e Resiliência (MRR), que financia os PRR. 


CTT homenageiam Vista Alegre 
nas comemorações dos 200 anos 


Tributo Os CTT, em parceria com a Vista eg lançam 75 marcos de correio decorados 


com grafismos icónicos da marca, no âmbito 


Os CTT - Correios de Portugal 
lançam em parceria com a 
Vista Alegre iniciativas de ho- 
menagem a esta marca histó- 
rica no âmbito das comemo- 
rações dos seus 200 anos. 

Aligação entre estas duas ca- 
sas centenárias é agora mate- 
rializada em 75 marcos de cor- 
reio distribuídos por algumas 
das maiores cidades do pais 
que foram decorados com gra- 
fismos icónicos da Vista Alegre, 
dos mais tradicionais aos mais 
modernos. 

Existem 33 marcos de cor- 
reio decorados em Lisboa, 18 
no Porto, oito em Coimbra, 
dois em Viseu, nove em Braga 
e cinco em Aveiro. 

“Damos os parabéns à Vista 
Alegre, uma empresa que tem 
uma longa e importante his- 
tória e que, talcomo os CTT,se 
soube reinventar ao longo do 
tempo”, diz João Bento, CEO 
dos CTT, reforçando que 
“numa era de ‘desmaterializa- 


ANÚNCIO 

FUNDAÇÃO MARIANA SEIXAS, Instituição Particular de Solidariedade Social de Utilidade 
Pública, com o NIPC 501192034, com sede na Rua do Cruzeiro nº. 106, Ranhados, 3500- 
621 Viseu, vem publicitar a todos os eventuais interessados que, por este meio, dá início 
a um Procedimento de Venda dos imóveis abaixo identificados, na modalidade de 
Negociação com Publicação Prévia de Anúncio. 

Os interessados podem apresentar propostas não inferiores aos valores base mínimos, 
sem prejuizo de haver sempre lugar a fase de negociação do conteúdo do contrato com 
os vários interessados, de modo a selecionar a proposta economicamente mais favorável. 
As demais informações relativas aos prédios e condições negociais estarão disponíveis na 
sede desta Fundação, sita na Rua do Cruzeiro nº. 106, Ranhados, 3500-621 Viseu, a partir 
do dia seguinte ao da publicação do presente anúncio. 

As visitas aos imóveis poderão ser agendadas a partir da publicação deste anúncio através 
da marcação do número 963 551 467 ou através do e-mail: funda d.marianaseias® 
gmail.com. 

As propostas dos interessados deverão ser apresentadas, em carta fechada dirigida so 
Presidente do Conselho de Administração da Fundação Mariana Seixas, até às 16h do dia 
02 de setembro de 2024 e a abertura das mesmas será efetuada no dia 03 de setembro 
de 2024 pelas 11h, na Sala de Formação da Fundação. Só serão aceites as propostas envia- 
das pelo correio que deem entrada na Fundação até às 16h do dia 02 de setembro de 
2024. 

“Prédio urbano, sito à Rua da Árvore - Carragoso, 3505-256 Santos Evos, Viseu, composto 
por uma casa, destinada a habitação, com 2 pavimentos, 2 releixos e quintal, com um piso 
e 4 divisões, com a área total de 207 m2, sendo a superficie coberta de 107 m2 e a super- 
ficie descoberta de 100 m2, inscrito no matriz urbana da freguesia de Santos Evos, conce- 
lho de Viseu sob o artigo 334 e omisso na Conservatória do Registo Predial” — Volor mini- 
mo € 30.000,00. 

“Prédio rústico sito oo Olival, Carragoso, Santos Evos, composto por terra de semeadura 
de milho e centeio com videiras, com a área 256 m2, o confrontar de norte com cominho, 
nascente Fernando dos Santos Correia, Sul com cominho de servidão e poente com 
António Oliveira Costa, inscrito na matriz rústica da freguesia de Santos Evos, concelho de 
Viseu sob o artigo 2185 e omisso na Conservatória do Registo Predial*— Valor mínimo 
750,00. 


Viseu, 02 de, aposto de 2024 
O Presidente do Gonselho de Administração 


ADA se 


DEN ARAS Costa usa de voma neto a esaa 


Marcas irão ainda realizar várias atividades nas redes sociais Instagram, Facebook e Linkedin 


a celebração do seu segundo centenário 


ção, os CTT e a Vista Alegre 
são a prova de que é possível 
evoluir e transformar sem dei- 
xar de honrar o passado”, 

“É por isso com grande sa- 
tisfação quenos aliamos a esta 
iniciativa de comemoração 
dos 200 anos desta empresa 
que, tal como os CTT, está tão 
presente na vida e na memória 
das pessoas”, afirma o respon- 
sável, 

De acordo com o adminis- 
trador da Vista Alegre, Nuno 
Barra “esta parceria com os 
CTT reforça a ideia de que 
existe uma linha contínua en- 
tre passado, presente e futuro”, 

“O gesto de escrever uma um 
postal para alguém que nos é 
querido já não é tão comum 
como há uns anos. Com esta 
ação ea decoração dos marcos 
de correio com imagens mo- 
demas da Vista Alegre quere- 
mos quebrar essa ideia e dizer 
que há tradições que vale a 
pena manter, enquadrando-as 


Stellantis lidera no mercado 
dos elétricos a bateria 


SUCESSO O Grupo Stellantis 
ocupa a primeira posição da 
tabela de vendas do mercado 
BEV do passado mês de julho, 
garantindo uma quota de 
20,8% no mercado VP+VCL, 
comTl2 veículos matriculados. 
O grupo foi igualmente líder 
em ambas as frentes. Conside- 
rando o mercado de veículos 
de passageiros, o conquistou 
uma quota de 20% com umto- 
tal de 661 veículos entregues a 
clientes e no mercado de co- 
merciais ligeiros uma quota de 
45,9%. 

A Peugeot foi, no mês pas- 
sado, a marca nº 1 nas vendas 
nos mercados de passageiros, 
de comerciais ligeiros eno con- 
junto dos dois. Com um total 


Peugeot foi n.º das vendas nos ligeiros comerciais e passageiros 


de 2112 automóveis vendidos, 
a Peugeot conquistou uma 
quota de mercado de 12,6%. 
No mercado de passageiros, 
liderou com 1.622 veículos en- 
tregues a clientes e uma quota 


de 11,2%. Já no que diz respeito 
aos comerciais ligeiros, com 
490 matrículas, a quota foi de 
215%. 

No mercado BEV- 100% elé- 
trico, abateria -a Peugeot con- 


na realidade do nosso tempo. 
As duas marcas aqui envolvi- 
das são prova disso. Escolhe- 
mos imagens icónicas como 
das coleções com a Christian 
Lacroix Maison, coleção Ama- 
zónia e claro a imagem criada 
para celebrar os 200 Anos da 
marca”, conclui Nuno Barra. 

A homenagem dos CTT aos 
200 anos da Vista Alegre ini- 
ciou-se em fevereiro com o 
lançamento de uma emissão 
filatélica comemorativa. 

A coleção é composta por 
quatro selos, com uma tiragem 
de 70 mil exemplares cada, e 
ainda por um bloco filatélico 
comum selo, que pode ser ad- 
quirido por 3€. Cada objeto fi- 
latélico evoca um pouco da 
história da empresa: a Fachada 
da Fábrica de Porcelanas da 
Vista Alegre e algumas peças 
especiais da notável manufa- 
tura. Os CTT participarão nes- 
tas celebrações ao longo dos 
próximos meses, não só com 
os marcos de correio com as 
imagens das peças da Vista 
Alegre, mas também com ou- 
tras ações que serão comuni- 
cados em breve. 

A complementar estes mo- 
mentos as duas marcas irão, 
também, realizar várias ativa- 
ções nas redes sociais Insta- 
gram (vistaalegreofficial e 
cttportugal), Facebook e Lin- 
kedln. « 


quistou a segunda posição en- 
tre os veículos de passageiros 
e lidera o mercado VCL. 

O modelo mais vendido em 
Portugal durante o mês de ju- 
lho foi o Peugeot 2008, com 
um total de 833 veículos. 

O Top 10 nacional inclui 
igualmente dois outros mode- 
los da Stellantis, o Opel Corsa - 
na T posição, com 284 veículos 
vendidos - eo Peugeot 208, na 
8º posição, com Z76 viaturas 
comercializadas. 

A Stellantis está focada na 
continuidade da execução do 
plano Dare Forward 2030, atra- 
vés do qual tem como objetivo 
tornar-se líder indiscutível da 
eletrificação em Portugal e no 
resto do mundo, alcançando 
100% das vendas de veículos 
elétricos a bateria (BEV) na Eu- 
ropa e 50% das vendas de BEV 
de automóveis de passageiros 
e camiões ligeiros nos EUA até 
2030. « 
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Autoridades focadas no excesso de velocidade 

A operação de fiscalização rodoviária “RoadPol — Velocidade" arrancou ontem 

e decorre até domingo em todo o território nacional, sobretudo em vias com maior 
incidência de sinistralidade e tendo como foco o excesso de velocidade. 


Mais cibercrimes, 
violência conjugal 
e tráfico de droga 


Ministério Público Relatório aponta para aumento 
nos inquéritos instaurados em 2023 


O Ministério Público (MP) re- 
gistou um aumento nos inqué- 
ritos instaurados em 2023 nas 
áreas do cibercrime, da violência 
conjugal e do tráfico de droga, 
segundo o relatório de atividade 
ontem divulgado pela Procura- 
doria-Geral da República (PGR). 

Acibercriminalidade (que in- 
clui burlas informáticas) lidera 
o número de inquéritos instau- 
rados em 2023 pelo MP, com 
41752 processos, um registo su- 
perior aos 39.995 abertos em 
202 ou aos 34.731 de 2021. Esta 
atividade traduziu-se em 1.205 
acusações e em 31135 arquiva- 
mentos, além da suspensão 
provisória do processo aplicada 
em 262 inquéritos. 

Logo a seguir nos dados do 
relatório sintese do MP sobre 
diferentes fenómenos criminais 
surgem os processos relaciona- 
dos com violência conjugal, res- 
ponsáveis por 36558 inquéritos 
abertos em 2023, enquanto em 
2022 tinham sido instaurados 
35.626. Foram considerados 
concluídos 36.532 processos, 
dos quais 5.372 levaram a acu- 
sações e 2.653 a suspensões 
provisórias, registando-se ainda 
o arquivamento de 21,853 in- 
quéritos. 

Oterceiro fenómeno criminal 
mais expressivo aaumentar foi 
otráfico de droga, com 9.112 in- 


ace 


quéritos abertos no ano pas- 
sado, quando em 2022 tinham 
sido instaurados 7.272 e 5.608 
em 2021. Apesar de abaixo dos 
inquéritos por crimes rodoviá- 
rios (13.068), que diminuíram 
face a 2022, o tráfico de droga 
gerou ainda assim 2299 acu- 
sações, tendo sido arquivados 
4.254 casos. Em quinto lugar 
entre os fenómenos criminais 
mais expressivos na atividade 
do MPem 2023 estão os inqué- 
ritos por crimes económico-fi- 
nanceiros, com 8782, nos quais 
não se incluem os processos re- 
lacionados com corrupção e 
afins (1.808) ou por branquea- 
mento de capitais (1734), sendo 
que estas duas áreas registaram 
igualmente um crescimento do 
número de inquéritos abertos 
face a 2022 Houve ainda um 


Instaurados pelo MP 41.752 processos por cibercriminalidade 


DR 


aumento do número de pro- 
cessos por crimes fiscais em 
2023, ao darem entrada 6702 
(5739 em 20225487 em 2021). 
Foi proferido despacho de acu- 
sação em 1.774 processos, sus- 
pensos provisoriamente 549 
casos e 3.300 inquéritos foram 
arquivados. 

Entre outros fenómenos des- 
taca-se ainda o crescimento 
muito significativo dos proces- 
sos abertos por crimes de vio- 
lência nas escolas, com 958 in- 
quéritos em 2023, mais do do- 
bro relativamente aos 467 re- 
gistados em 2022. 

Segundo o relatório, o Minis- 
tério Público terminou 2023 
com mais de 300 mil processos 
pendentes, devido ao aumento 
do múmero de inquéritos aber- 
tos no ano passado.« 


Motorista de TVDE suspeito 
de abusar de uma passageira 


PRISÃO PREVENTIVA Um 
motorista da plataforma TVDE 
ficou em prisão preventiva por 
ser suspeito de ter abusado se- 
xualmente de uma passageira, 
que transportava durante um 
serviço na região de Lisboa, di- 
vulgou ontem a Polícia Judi- 
ciária (PJ). 


Em comunicado, a PJ refere 
que o crime ocorreu na noite 
de 27 para 28 de julho e que o 
suspeito, um homem de 26 
anos, terá aproveitado o facto 
de a vítima ter adormecido no 
banco detrás da viatura. 

«Aproveitando o facto de a 
vitima ter adormecido na parte 


detrás da viatura e se encontrar 
sozinha, o suspeito praticou, 
sobre esta, atos sexuais de re- 
levo», pode ler-se na nota. 

De acordo com o jornal Cor- 
reio da Manhã, o crime terá 
ocorrido a 600 metros da casa 
da vitima, que se encontraria 
alcoolizada.« 


Nacional 


Internacional 


Mais de 370 pessoas detidas 
em protestos no Reino Unido 


VIOLÊNCIA Os protestos vio- 
lentos da extrema-direita que 
abalaram o Reino Unido na úl- 
tima semana resultaram em 
378 detenções, número que de- 
verá aumentar à medida que 
avançam as investigações. 

«Até ao momento, foram efe- 
tuadas 378 detenções e espera- 
mos que estetotal aumente dia- 
riamente à medida que as forças 
continuam a identificar os en- 
volvidos e a deter os responsá- 
veis», segundo um comunicado 
do Conselho Nacional dos Che- 
fes de Polícia, frisando que o 
«trabalho está aser realizado 24 
horas por dia» e os «envolvidos 
serão levados à justiça». 

Após uma reunião de crise em 
Downing Street, o primeiro-mi- 
nistro britânico, Keir Starmer, 
prometeu ontem uma resposta 
firme para pôr termoaos piores 
tumultos dos últimos 13 anos. 

Em declarações à televisão 
britânica, o chefe do govemo 


n na 


Keir Starmer quer resposta 
firme para travar tumultos 


Starmer, que falava no final 
de uma reunião do comité de 
emergência Cobra, em que par- 
ticiparam ministros, chefes de 
polícia e serviços de segurança, 
para analisar os tumultos e to- 
marmedidas se estes continua- 
rem nos próximos dias, insistiu 
que todo o «peso da lei» será 
aplicado aos responsáveis pela 
violência do fim de semana. 

«Não se tratou de um pro- 


sido alvo de ataques. 

Starmer reafirmou que ha- 
verá espaço suficiente nas pri- 
sões para prenderos responsá- 
veis pelo arremesso de todo o 
tipo de objetos, como pedras e 
garrafas, contra os agentes da 
autoridade e pelo ataque a mes- 
quitas e a um hotel que acolhe 
requerentes de asilo, 

As tensões aumentaram na 
sequência do ataque à facada 
de 29 de julho num centro re- 
creativo em Southport, no no- 
roeste de Inglaterra, em que três 
raparigas foram mortas e oito 
crianças e dois adultos ficaram 
feridos. O autor do ataque, Axel 
Rudakubana, de 17 anos, nas- 
cido no País de Gales e filho de 
pais ruandeses, foi acusado do 
assassínio das raparigas e da 
tentativa de assassínio de ou- 
tras dez pessoas, mas a ira en- 
tre os grupos de extrema-di- 
reita cresceu quando se espa- 
lhou nas redes sociais a infor- 


trabalhista sublinhou quea sua testo, tratou-se de violência», mação incorreta de que o ata- 
prioridade «absoluta» é pôrfim — declarou líder trabalhista, que cante era um requerente de 
à desordem e que «as sanções considerou «intolerável» o asilo que tinha atravessado o 
penais devem ser rápidas». facto de as mesquitas terem Canalda Mancha de barco.« 

= - = ” . EA 
pr it E Rússia ataca aeródromo 

pede açao H 

paraevitarque UCraniano preparado 
conflito alastre para receber caças F-16 
O Alto Comissário da ONU 
paraosDireitos Humanosape- GUERRA O Exército russo ata- O Presidente ucraniano Volo- 
lou ontem a uma «ação ur- cou ontem o aeródromo de dymyr Zelensky anunciou no 
gente» para evitar um conflito Martinivka na região de Myko- domingo a chegada à Ucrânia 


«mais vasto» no Médio Oriente 
quando aumentam os receios 
de escalada militar entre o Irão 
e Israel. «Estou profundamente 
preocupado com o risco cres- 
cente de um conflito mais 
vasto no Médio Oriente e 
exorto todas as partes, bem 
comoos Estados com influên- 
cia, a agirem urgentemente 
para desanuviar a situação», 
afirmou Volker Turk, em co- 
municado. O responsável das 
Nações Unidas defendeu que 
tudo deve ser feito para que a 
situação não «se deteriore 
ainda mais e caia num abismo 
com consequências ainda 
mais terríveis para os civis», 
«Os direitos humanos - e, em 
primeiro lugar, a proteção dos 
civis - devem ser a prioridade 
absoluta», sublinhou Turk « 


laiv (sul da Ucrânia) preparado 
para receber os caças F-16 de 
fabrico norte-americano, infor- 
mou Serguei Lebedev, coorde- 
nador da resistência pró-russa 
na retaguarda ucraniana. 

«Em Martinivka foi escutada 
uma potente explosão... Após 
dois impactos [de mísseis] con- 
tra Martinivka ouvem-se perió- 
dicas detonações secundárias. 
O objetivo foi atingido. Agora 
escutam-se explosões menos 
fortes, decerto que atacam com 
um calibre menor», afirmou. No 
aeródromo, situado nas proxi- 
midades da cidade de Vozne- 
senske preparado para receber 
oscaças F-16, existem depósitos 
com mísseis para os aviões e aí 
também estavam instalados os 
pilotos, alguns deles estrangei- 
ros, segundo Lebedev. 


dos primeiros aviões de com- 
bate F-16 fornecidos por países 
ocidentais. «F-16 na Ucrânia Es- 
touorgulhosodos nossos rapa- 
zes que aprenderam a pilotar 
estes aviões e já começaram a 
utilizá-los para o nosso Estado», 
afirmou na rede social Telegram, 
onde publicou imagens de uma 
cerimónia numa base aérea e 
rodeado por dois caças. 

Entretanto, o Estado-Maior 
das Forças Annadas ucranianas 
informou que as forças russas 
continuavam ontem a avançar 
na região de Donetsk (leste da 
Ucrânia), onde concentraram 
osataques na direção da cidade 
de Pokrovsk e na frente de To- 
retsk A Ucrânia, por sua vez, rei- 
vindicou ter destruído um avião 
de caça russo Su-34 e um de- 
pósito de armas«. 
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TÁXIS 
Viseu Aut Alug Adriano Rodrigues 
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C. Saide zzp M14 - 12h30, 15h30, 18h20, 21h15 - TH.: 232851290 - Tourigo - Tif.: 232871042 - Almiro - TIf.: 232851290 QS de Espadas, que signífica Vigilante e 
Cinfães Sala 1- Tornados - Lajeosa (Lajeosa do Dão) - TIf.: 232957477 - Soares (Tondela) aplica Faça uma escapadinha ro- 
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Tondela ciúmes. O seu par ama-a. Coma 
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IMOBILIÁRIO EMPREGO 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C E"D". Arco- 
zelos, Moimenta da Beira. € 
120.000. 232 480 800 (AMI 
7068) www. remax.pt! 122031 
096-217 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. CE"F". Viseu. 
€ 190.000. 232 480 800 (AMI 
7068) www.remax. pt 122 
031154-23 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. CEA”. Viseu, 
€ 245.000. 232 480 800 (AMI 
7068) www.remax. pt 122 0311 
18-41 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T4 COM TER- 
RAÇO. C E"E”. Praça de Goa, 
Viseu. € 235.000. 232 480 800 
(AMI 7068) www.remax, pt/ 122 
031160-172 


VEN 


REMAX DIMENSÃO - ARCOZELO 
DAS MAIAS a cerca de 6 kms de 
Oliveira de Frades, wwwremax, 
pt/126 02101 0-88 ; moradia em 
pedra para reabilitação, com lo- 
gradouro, próxima da parais flu- 
vial de Sejáes CE “F”; AMI 18128; 
22.500€ tim. 935 532 100 


MOIMENTA DA BEIRA, a cerca de 
5 kms de Vila Nova de Paiva- 
www.remax pt 12602 1010-14 ; 
moradia em pedra para reabilita- 
ção, com logradouro, junto à 
praia fluvial de Segões; CE “NC”; 
AMI 18128; 29.00€ tim. 935 532 
100 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CASA DE HABITAÇÃO, C ENA” 
Vila Nova de Paiva, € 8,490. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax. pt! 12203 1157-16 


Diário.Mi 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CONJUNTO DE MORADIA T2 +3. 
C EF". Abraveses, Viseu. € 
247.500. 232 480 800 (AMI 
7068) www. remaxpt! 12203 
1038-312. 


REMAX DIMENSÃO - MATELA — 
PENALVA DO CASTELO, moradia 
T1, com pequeno logradouro; 
www.remax. pt/1260 21010-99; 
CE "NC"; AMI 181 28; 26.000€; 
tim 935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA DE 
CERVÃES- MANGUALDE, mora- 
dia T1; www.remax.pt/ 126021 
010-102; CE “Fº; AMI 18128; 
65.0006; tim 935 532 100 


REMAX MO- 
RADIA T1. C E"NA”. Tondela. € 
50.000. 232 480 800 (AMI 7068) 
www.remax. pt/ 12203 1150-33 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T2. € E"C”, Moimenta da 
Beira. € 110.000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax.pt 
1220 31096-221 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA ISOLADA T3. C E'D” 
Queirela, Bodiosa. € 170.000. 
232 480 800 (AMI 7068) www. 
remax. pt 122031 084328 


REMAX DINÂMICA - VENDE Mo- 
radia T3. CED”. Calde, Viseu. € 
112.000. 232 480 800 (AMI 
7068) www. remax. pt/ 1220 
3157-11 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T3. CE"E”. Moimenta da 
Beira. € 237.000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax.pt/ 122 
031096-222. 


eu 


classificados 
imobiliário 


Procure a casa 


dos seus sonhos! 
Temos mais de 500 imóveis 
diariamente à sua escolha! 


ENCONTRE A CHAVE CERTA! 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T3. € EF". Pinheiro, 
Aguiar da Beira. € 199.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax pt 1220 31040-404 
REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T3. C E"F". São Pedro de 
France, Viseu. €77. 000. 232 480 
800 (AMI 7068) www. remax.pt' 
1220 31171-18 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T4. C ENA”. Arcozelos, 
Moimenta da Beira. € 250.000. 
232 480 800 (AMI 7068) www. 
remax. pt 12203 1096-224 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA TA. C E"D". Moledo, Cas- 
tro Daire. € 155.000. 232 480 
800 (AMI 7068) www. remax.pt' 
122031118-80 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA TS, C E"A". São João de 
Lourosa, Viseu. € 290.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax. pt 1220 31154-24 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA TS. C E"E”. Gralheira, Cin- 
fães. € 130.000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax pt! 
1264 210 23-3 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA T7. C E“E”, Cavemães, 
Viseu. € 275.000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax pt 
1220 31038-339 


VENDAS 


REMAX DIMENSÃO - MELO- 
GOUVEIA, SITUADA NO sopé da 
Serra da Estrela, a cerca de Bkms 
de Gouveia, www, remax. 
pu1260 21010-84 ; moradia em 
pedra para reabilitação CE “NC”; 
AMI 18128; 17.000€ tim. 935 
532 100 


REMAX DIMENSÃO - OLIVEIRA 
DO CONDE-CARREGAL DO SAL, à 
cerca de 6 kms de Carregal do 
Sal, wwwremax. pt126 0210 
10-92 ; moradia em pedra para 
reabilitação CE "F"; AMI 18128; 
23.000€ tlm. 935 532 100 


VENDAS 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO COM 7629 M2. C ENA”. 
Silgueiros, Viseu. € 75.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www.remax 
pt/1220 3115211 


IMOBILIÁRIO 


REMAX DIMENSÃO - CABANA 
DE VIRIATO — CARREGAL DO 
SAL- Terreno agricola com cerca 
de 3.000m2 ecasa de apoio agri- 
cola; wwwremax. pu1260 21 
009-95 ;CECNC"; AMI 181 28; 
15.000€; tim. 935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU Sit- 
GUEIROS -WWW.REMAX. PT/12 
602 1010-13; Tereno para cons- 
trução com 3.169 m2 ;CE “NC; 
AMI 18128 ; 55. 0006 tim. 935 
532 100 


com parcela para construção e 
parcela agrícola, com 4.170 m2 
no total; wwwremax pt12602 
1009-37 CECNC"; AMI 18128; 
29.000€; tim. 935 532 100 


GUEIROS-WWW.REMAX.PT/ 
1260 21010-44; Terreno para 
construção com 700 m2 ;CE 
“NC”; AMI 18128 ; 42.0006; tim. 
935 532 100 


REMAX DINÂMICA - VENDE LOTE 
PARA CONSTRUÇÃO com área de 
6340 m2. CENA, Santos Evos, 
Viseu. € 27.000. 232 480 800 
(AMI 7068) wwwremaxpu 
12203111 8-68 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
17220 m2. CENA”. Boa aldeia, 
Farminhão e Torredeita, Viseu. € 
95.000. 232 480 800 (AMI 7068) 
www. remax. pt 1220311 52-5 


PRECISA-SE COZINHEIRO/A 
Com experiência 
Arredores de Paris com Alojamento. 
Ordenado a definir 


IMOBILIÁRIO 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO COM 9125 M2. C ENA”, 
Boa aldeia, Farminhão e Torre- 
deita, Viseu. € 60.000. 232 480 
800 (AMI 7068) www. remax, pt 
122031152-6 


1295 m2. CENA”. Abraveses, 
Viseu. € 110 000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax.pt' 
1220 31162-33 


500 m2. CENA”. Queirá, Vou- 
zela. € 8.000. 232 480 800 (AMI 
7068) wwwsemax. pu 122031 
1527 


707 m2. CENA”. Gerós, São 
Pedro do Sul. € 60.000. 232 480 
800 (AMI 7068) www. remax.pt' 
122031038-328 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO para construção com área 
de 1390 m2. CENA”. Mundão, 
Viseu. € 70,000. 232 480 800 
(AMI 7068) www. remax.py 
12203 1154-5 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
área de 2004 m2. CENA”. San- 
tos Evos, Viseu. € 38.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remaxpt' 12203 1074-123 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
área de 980 m2. CENA", Várzea, 
São Pedro do Sul. € 27.500. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax.pt' 1220 31157-6 


VENDAS 


REMAX DIMENSÃO VISEU - 
WIWW,REMAX.PT/126021010- 
90; Loja no Bairro de Santa 
Eugénia, com 67 m2 ;CE “C'; 
AMI 18128 ; 49.000€; tlm, 935 
532 100 


VENDAS 


REMAX DIMENSÃO - LAMEGO 
WWW.REMAX.PT/126021010- 
85; prédio no centro histórico, 
ideal para alojamento e restau- 
ração, CE "E"; AMI 18128; 600. 
O0O€! tlm. 935 532 100 


CONTACTOS 


VISEU 


967 652 154 /il Estilo namo- 
+ radinha, Gruta quentinha, 
* grelo XL. Oral divinal. Sem 
> pressa. Prazer garantido. 
* Local privado e discreto. 
3 Todos os dias de 9H00 as 
> 33H30. 


A BELA SOTONA, Rabo Gran- 
2 de. Peludinha, boas mamas, 
* convívio desinibido e nas cal- 
+ mas completas. 968 252 027 


+ A ESTREIA CHINESA, Exótica 
že sensual, 40Tona, muito 
= meiga. Corpo cheio de curvas 
: para teu prazer Peito XL. 
+ Vais delirar com o meu toque 
* oriental. 911 527 745 


A FRUTA PROIBIDA, morena, 
+ mamalhuda, espanholada 
* até ao fim. Simpática, coxa 
grossa, massagem c/ acessó- 
rios... Boca gulosa... Total si- 
gilo... 968 464 665 


+ A LOIRA FOGOSA, 42A, mei- 
: guinha, beijoqueira, peludi- 
$ nha, oral gostoso, atende 
È nas calminhas... 967 150 100 


A LUÍSA, PORTUGUESA, 66 
anos, um mimo, um doce. 
Momentos de prazer... Mas- 
sagem relax. 963 499 525 


REMAX DIMENSÃO - PEDRAS 
SALGADAS — VILA POUCA DE 
AGUIAR, wwwsremax. ptIZ6 
021010-93; prédio junto ao Par- 
que Termal, com afetação de ha- 
bitação e comércio, ideal para 
alojamento local e habitação 
própria, CE "E"; AMI 18128; 
135.000€ tlm. 935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU — 
ARRENDAMENTO-WWW. 
REMAX.PT/ 126021010-79; Escri- 
tório no Edifício D. João |, com 
70 m2 e garagem fechada ;CE 
"C"; AMI 18128; 430 & tlm. 935 
532 100 


TRESPASSA-SE 


REMAX DINÂMICA - TRESPASSE 
CAFÉIRESTAURANTE. C ENA”. 
Campo, Viseu. €61.750, 232 480 
800 (AMI 7068) www. remax. pu 
12203 1038-335 


Papelaria, Livraria e Tabacaria. 
CENA”. Viseu. € 90.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax py 12203 1154-2 


MENINA DESEMPREGADA; 
atende por necessidade. Li 
rinha, pequenina, peitões, 
grelinho XL... Adora umas 
boa lingua! T: 960 155 447 £ 


badinho final, massagem? 
relaxante. O paraiso do amors 


GUESA 23A loirinha, peito 
XL, O. Molhado, Mãos de 
Fada, Adoro 1 Boa Lingu 
Massagens e Acessórios. 
Telm, 916 404 019 


CRCRECENE CEEE SESTESC ESEC EEE seres 


OMÓVEIS 


VENDO VIATURAS usadas, até 
2000€. Telm 967 266 608 
COMPRO TODO O TIPO de auto- 
múveis, com e sem avaria, vistoria, 
vou ao local. Telm 967 266 608 


CITROEN BERLINGO, Dezembro 
2009, 1.6 HDI, com todos os ex- 
tras, 4,800 euros. 912 259918 


ALFA ROMEO 156, 1.9 JTD, 
2003, com todos os extras, 
2.800 euros. 912 259 918 


QUEREMOS QUE O 


VEZ MAIS 
O SEU 
DIÁRIO 


ANDREIA VIDAL CORDEIRO 
+351 915 247 863 


HOJE AMANHÃ MARÉS 
es e e r EA 
J- 0: Es 
de z 79: 
[A tS 
5" 607727 * 050933 
viseu Viseu Porto da Figueira da Foz 
6 de agosto de 2024 Céu pouco nublado. Céu limpo. Preia-Mar às ah58 e 17m 
terça-feira Ugeira descida Ligeira subida Baixa-Mar às 10h42 e zamo 
dastemperaturas. das temperaturas. 
Vento moderado. Vento moderado. Porto de Juairo 
* Chamada para rede fixa nacional 3º ps? 33°/16° Preia-Mar às shge 17h32 


Baixa-Mar às 10h48 e 23M6 
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O leite materno “é o alimento para 
o bebé e por isso não há limite de idade” 


Viseu Casa de Saúde São Mateus assinala a semana mundial do aleitamento materno e divulga uma consulta criada em 
janeiro que permite, também, acabar com alguns mitos que desde sempre envolveram a amamentação 


Eduarda Macário 


A semana mundial do aleita- 
mento materno decorre até 
amanhã. Para assinalar a data, 
a Casa de Saúde São Mateus, 
está a divulgar a importância 
do aleitamento materno, bem 
como a existência da consulta 
de disfunções orais, que se ini- 
ciou em janeiro, ligada ao 
apoio às dificuldades na ama- 
mentação e que é mais uma 
novidade nas respostas assu- 
midas por este hospital pri- 
vado. 

Ana Francisca Ferreira, tera- 
peuta da fala, explicou ao Diá- 
rio de Viseu que “a Casa de 
Saúde São Mateus tem duas 
pediatras, consultoras de lac- 
tação, certificadas internacio- 
nalmente que lhes dá uma di- 
ferenciação muito importante 
para a qualidade do apoio que 
é prestado”, 

Considerado desde sempre 
como umalimento fundamen- 
tal para o desenvolvimento in- 
fantil, o leite matemo é, se- 
gundo esta profissional, “o ali- 
mento do bebé”, “Para além 
das questões ligadas à saúde 


do bebé, porque é o alimento 
primordial que ele está biolo- 
gicamente programado para 
receber, nutricionalmentee em 
termos imunológicos é o me- 
lhor, também para a mãe o é 
porque dá uma recuperação 
pós-parto muito mais rápida, 
previne cancro de mama, de 
ovários e, acima de tudo para 
o vinculo entre mãe e bebé”, 
avança, sublinhando “o mo- 
mento prazeroso, de conexão, 
de partilha entre mãe e bebé 
que lhe vai permitir uma saúde 
física, mas também emocional, 
dos dois”. 

Mas, algumas vezes há, em 
que esse leite materno não é 
suficiente e outras em que o 
momento deixa de ser praze- 
roso e passa a ser de dor. Duas 
situações que têm solução, 
como em tudo. Na primeira, o 
leite é substituído pelo de fór- 
mula ou em regime misto. Na 
segunda, é possível um acom- 
panhamento especializado. 
“Nas questão da dor na ama- 
mentação, em alguns casos 
pode ser recomendado laser- 
terapia que é realizada aqui na 
Casa de Saúde São Mateus, por 


Ana Francisca Ferreira, terapeuta da fala 


exemplo” para alívio da dor e 
de aceleração do processo de 
cicatrização de feridas, por 
exemplo fissuras mamilares”, 
aponta, reconhecendo a im- 
portância de um trabalho em 
equipa que é realizado no hos- 
pital”. 

Eexplica como se desenrola 


o acompanhamento por essa 
equipa: “Na unidade de Pedia- 
tria, em particular nas questões 
da amamentação, a articulação 
pode envolver o médico pe- 
diatra, o consultor de lactação 
IBCLC na consulta de ama- 
mentação, comigo, terapeuta 
da fala, na consulta de disfun- 


ções orais, mas também pode 
fazer parte desta equipa a me- 
dicina dentária, no caso a 
odontopediatria, por exemplo 
em situações em que o bebé 
tem um freio mais restritivo, 
chamada — anquiloglossia, 
sendo necessário proceder-se 
a uma frenotomia”, 

Enaltecendo “a resiliência 
das mães” quando estas situa- 
ções acontecem em não deixar 
que a amamentação se perca, 
mesmo com muita dor, Ana 
Francisca Ferreira aponta o en- 
volvimento da família em todo 
o processo e a necessidade de 
desmistificar que a “dor seja 
normativa”, 

“A dor nunca é para desva- 
lorizar e deve ser vista como 
um sinal de alerta e para pro- 
curar ajuda especializada”, 
avança, reconhecendo que “a 
amamentação ainda é um uni- 
verso muito rodeado de mitos 
e conceções, como por exem- 
plo, o teu leite é fraco, o que 
não é verdade”. 

Considerando que, pelo con- 
trário, “o leite é sempre ótimo, 
do ponto de vista nutricional e 
enquanto alimento vivo”, Ana 


Sindicato exige a efetivação de meia centena de 
enfermeiros em funções no Hospital da Guarda 


MANIFESTAÇÃO OsSindicato 
dos Enfermeiros Portugueses 
(SEP) exigiu ontem contratos 
sem termo para 50 profissionais 
a exercerem funções de forma 
precária no Hospital da Guarda, 
integrado na Unidade Local de 
Saúde (ULS) da Guarda. 

“O que estamos aqui a reivin- 
dicar e a fazer força tem a ver 
essencialmente com os vincu- 
los precários. Esperamos que 
seja feita a efetivação de 50 con- 
tratos, 20 dos quais sem con- 
trato ainda ao abrigo da dita 


pandemia. É bastante tempo e 
queremos que façam parte do 
mapa de pessoal”, salientou 
Jorge Fonseca, enfermeiro da 
ULS da Guarda e dirigente do 
SEP, durante uma concentração 
antes de ser entregue uma mo- 
ção à administração da ULS. 

Ana Oliveira, enfermeira no 
serviço de Medicina, está entre 
0550 enfermeiros que exercem 
funções há anos de forma pre- 
cária na ULS da Guarda, tendo 
já assinado nove contratos de 
quatro meses. 


“Entrei para o serviço covid- 
19 em 2020, passei para o ser- 
viço de medicina e ainda não 
tenho contrato. Condiciona a 
vida, tenho 27 anos queria com- 
prar uma casa, tenho um bebé 
e condiciona tudo, não temos 
contratos nãoda para fazer em- 
préstimos”, relatou aos joma- 
listas. 

O sindicalista Jorge Fonseca 
sustenta que os colegas precá- 
rios são necessários ao bom 
funcionamento dos serviços 
onde existe uma grave carência 


de profissionais. “Há imensa ca- 
rência de enfermeiros e imensas 
horas que estão a ser acumula- 
das”, assinalou lembrando outra 
das reivindicações. 

“Estamos a falar em 50 mil 
horas que não são pagas. É um 
trabalho que fisicamente é 
muito duro e psicologicamente 
muito desgastante tendo em 
conta a tipologia de doentes e 
tipo de trabalho. Estamos can- 
sados, desgastados e temos de 
ser valorizados”, defendeu Jorge 
Fonseca 


O SEPreivindica ainda aaber- 
tura de concursos para admis- 
são de enfermeiros especialis- 
tas. “São enfermeiros que estão 
a trabalhar como indiferencia- 
dos, que são uma mais-valia 
para o serviço e não estão a ser 
pagos como isso”, apontou o 
enfermeiro da ULS da Guarda. 

O dirigente nacional do SEP, 
Alfredo Gomes, que participou 
na concentração frente à sede 
da ULS da Guarda, lembrou que 
os problemas são transversais 
eque poressarazão o Sindicato 


Francisca Ferreira explicou 
que “ao longo do dia, o leite 
materno vai mudando as ca- 
raterísticas nutricionais. Ou 
seja, “à noite é mais rico em 
melatonina para ajudar o bebé 
a entrar no sono e durante o 
dia é um crono-alimento”, 

“E mesmo quando o bebé 
está mais doente, o leite ma- 
temo ajusta-se para levar os 
anti-corpos necessário para 
que ele recupere mais facil- 
mente de uma infeção que te- 
nha”, alerta, reconhecendo que 
“em bebés prematuros, o leite 
matemo é importantíssimo”, 

A Organização Mundial de 
Saúde recomenda que a ama- 
mentação exclusiva deve ser 
até aos seis meses, altura em 
que se deve iniciar a alimenta- 
ção complementar com a in- 
trodução dos alimentos e o 
mais diversificada possível e 
uma amamentação até aos 
dois anos. 

“Mas se for o desejo da mãe 
e da criança não há limite de 
idade, inclusivamente há ir- 
mãos a mamar em simultá- 
neo”, concluiu Ana Francisca 
Ferreira. « 


definiu que este mês ia ser de 
lutas. 

Alfredo Gomes deixou ainda 
o alerta à ministra da Saúde de 
que os protestos podem inten- 
sificar-se."Dia9 vamos ter uma 
reunião da direção nacional e 
vamos certamente anunciar 
formas de luta ainda mais in- 
tensas para o início de setem- 
bro”, avisou. O dirigente lem- 
brou que a próxima reunião 
com o Ministério da Saúde está 
agendada para dia 12 de setem- 
bro e até lá o Sindicato "quer 
pressionar para que nessa data 
coloque alguma proposta de- 
cente aos enfermeiros e não o 
que fez na última reunião que 
foi praticamente ainda ofender 
mais os enfermeiros”, « 


